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Resumo

Este estudo analisou como a sexualidade autista é produzida, contestada e negociada nas redes
sociais a partir das narrativas de criadores de conteldo autistas que produzem conteudo adulto e
das reagGes do publico expressas nos comentarios de suas publicacdes. Trata-se de uma pesquisa
gualitativa, exploratdria e interpretativa, desenvolvida por meio de andlise de redes sociais. O
corpus foi constituido por videos publicados nas redes sociais TikTok, Instagram e X, bem como por
comentarios publicos associados a esses conteldos. A analise tematica realizada permitiu identificar
trés categorias centrais: Diagndstico sob suspeita, Capacitismo afetivo-sexual e a deslegitimacdo do
desejo autista, e Reivindicacdo da agéncia afetivo-sexual. Os resultados mostram que quando
pessoas autistas tornam publica sua sexualidade, sua autonomia ou sua participacdao em circuitos
eroticos, o diagndstico tende a ser colocado sob suspeita, ao mesmo tempo em que emergem
discursos que associam o autismo a infantilizacdo, a assexualidade ou a incapacidade de
consentimento. Em contraposi¢do, os criadores de conteudo analisados mobilizam narrativas de
autoafirmacdo que reivindicam o direito de desejar, sentir prazer e ser reconhecidos como sujeitos
legitimos no campo afetivo-sexual. Conclui-se que a sexualidade autista nas redes sociais se
configura como um campo de disputa de narrativas, no qual normas capacitistas sdao tensionadas
por estratégias de resisténcia e afirmacdo identitaria. O estudo contribui para o aprofundamento
das discussOes sobre capacitismo afetivo-sexual de pessoas autistas e para a compreensao das redes
sociais como espagos contemporaneos de producdo de estigma, contestacdo e reconhecimento.

Palabras clave: autismo; sexualidade; capacitismo afetivo-sexual; redes sociais; neurodiversidade.

Abstract

This study analyzed how autistic sexuality is produced, contested, and negotiated on social media,
based on the narratives of autistic content creators who produce adult content and the public's
reactions expressed in the comments on their posts. This is a qualitative, exploratory, and
interpretive study, developed through social network analysis. The corpus consisted of videos
published on the social media platforms TikTok, Instagram, and X, as well as public comments
associated with this content. The thematic analysis identified three central categories: Diagnosis
under suspicion, Affective-sexual ableism and the delegitimization of autistic desire, and Claiming
affective-sexual agency. The results show that when autistic people make their sexuality, autonomy,
or participation in erotic circuits public, the diagnosis tends to be placed under suspicion, while
discourses emerge that associate autism with infantilization, asexuality, or inability to consent. In
contrast, the content creators analyzed mobilize narratives of self-affirmation that claim the right
to desire, feel pleasure, and be recognized as legitimate subjects in the affective-sexual field. It is
concluded that autistic sexuality on social media is configured as a field of contested narratives, in
which ableist norms are challenged by strategies of resistance and identity affirmation. The study
contributes to deepening discussions on the affective-sexual ableism of autistic people and to
understanding social media as contemporary spaces for the production of stigma, contestation, and
recognition.

Key words: autism; sexuality; affective-sexual ableism; social media; neurodiversity.
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1 Introdugao

A sexualidade de pessoas autistas tem sido historicamente atravessada por regimes de siléncio,
suspeicao e tutela. Embora o debate contemporaneo sobre neurodiversidade tenha tensionado
leituras estritamente biomédicas do autismo, a experiéncia afetivo-sexual de sujeitos autistas ainda
permanece, em grande medida, regulada por discursos que os associam a incapacidade relacional,
a infantilizacdo e a assexualidade (Brilhante et al., 2021). Nesse cenario, o reconhecimento social do
autista como sujeito desejante continua sendo frequentemente atrelado a expectativas normativas
de cognicdo, comunicacdo, autonomia e inteligibilidade social (Hervas & Pont, 2020; Otoni & Maia,
2019).

Essa dindmica ndo pode ser compreendida somente como efeito de preconceitos individuais, pois
trata-se, também, de um processo social mais amplo, vinculado ao que Catala (2023) denomina
neuronormatividade, isto é, um regime de expectativas que estabelece formas presumidamente
legitimas de funcionamento cognitivo, afetivo e interacional. No caso do autismo, tais expectativas
tendem a ser organizadas por visoes estereotipadas e patologizantes, nas quais a identidade autista
€ socialmente reconhecida apenas quando acompanhada de marcas visiveis de déficit, dependéncia
ou inadequacdo (Lo Bosco, 2023). Quando sujeitos autistas demonstram autonomia, performam
competéncia comunicativa ou tornam publica sua sexualidade, o diagndstico passa a ser colocado
sob suspeita, como se a experiéncia autista legitima devesse necessariamente coincidir com a
performance social da incapacidade (Benson, 2023).

No campo da sexualidade, esse processo torna-se ainda mais agudo. Como apontam Foucault (1988)
e Louro (2000), a sexualidade ndo constitui mera expressdao natural da vida privada, mas um
dispositivo histérico de poder, no qual discursos, normas e praticas regulam quem pode desejar,
guem pode ser desejado e sob quais condi¢cdes determinadas experiéncias se tornam inteligiveis.
Quando articulado ao capacitismo, esse dispositivo produz efeitos especificos sobre corpos e
subjetividades neurodivergentes, restringindo sua legitimidade afetivo-sexual. Em outras palavras,
pode-se afirmar que o capacitismo opera como regime moral que hierarquiza corpos e mentes
segundo ideais de funcionalidade, autonomia e normalidade (Campbell, 2008; Mello, 2016). Ou seja,
quando deslocado para o campo da intimidade, esse regime assume a forma do que aqui se
compreende como capacitismo afetivo-sexual, que conforme formulado por Marinho (2026) em sua
dissertacdo que investigou a sexualidade de jovens autistas, é a deslegitimacdo da possibilidade de
pessoas autistas desejarem, amarem ou serem desejadas, reduzindo-as a tutela permanente e a
suspeita sobre sua agéncia sexual.

N3o obstante, a literatura sobre sexualidade e deficiéncia ja indicou que pessoas com deficiéncia
sao frequentemente situadas entre representagdes aparentemente opostas, mas igualmente
desumanizantes (Maia, 2011). De um lado, emerge a figura do sujeito puro, assexual e infantilizado
e de outro, a do corpo desviante, excessivo ou perigoso, cuja sexualidade é percebida como
inadequada ou ameacadora (Ballan, 2011; Brilhante et al., 2021; Maia & Ribeiro, 2010). No caso do
autismo, essas representacoes se articulam de maneira particularmente intensa, sobretudo quando
sujeitos autistas passam a ocupar espacos publicos de visibilidade erética e expressdo do desejo (Lo
Bosco, 2023). Nesses casos, a presenca do corpo autista em esferas de sexualidade publica parece
produzir reagdes de estranhamento e repulsa, como se esse corpo rompesse a matriz de
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inteligibilidade que delimita quais sujeitos podem ser reconhecidos como afetivo-sexuais (Butler,
2018).

Entretanto, se a literatura tem avancado na critica a infantilizacdo e ao silenciamento da sexualidade
autista, ainda sdo escassos os estudos que examinam como essas disputas se manifestam nas redes
sociais contemporaneas, especialmente em contextos nos quais sujeitos autistas produzem
conteudo adulto e tornam publica sua vida afetivo-sexual. Essa lacuna é relevante porque as
plataformas digitais vém se consolidando como espacos centrais de circulacdo de discursos e
narrativas sobre identidade, corpo, desejo e pertencimento, funcionando simultaneamente como
arenas de exposicdo, vigilancia, estigmatizacdo e resisténcia. Nesses ambientes, sujeitos autistas
ndo somente narram suas experiéncias, mas também enfrentam reacbes publicas que revelam
imaginarios sociais persistentes sobre quem pode ou ndo ser reconhecido como sujeito desejante.

E nesse ponto que o presente estudo se insere. Partindo da andlise de videos produzidos por
criadores de conteuldo autistas que publicitam sua sexualidade e seu trabalho com conteudo adulto,
bem como dos comentarios do publico em resposta a essas narrativas, este artigo busca analisar
como a sexualidade autista é produzida, contestada e negociada nas redes sociais a partir das
narrativas de criadores de contelddo autistas que produzem conteudo adulto e das reagdes do
publico expressas nos comentarios de suas publicagdes.

O argumento central que orienta a andlise é que a presenca de criadores de conteldo autistas em
plataformas digitais de conteiudo adulto evidencia uma disputa em torno da legitimidade da
sexualidade autista. Enquanto comentarios reproduzem representacdes capacitistas que associam
o autismo a infantilidade, a incapacidade e a assexualidade, os préprios criadores de conteldo
mobilizam estratégias de narrativas de afirmacdo identitaria e reivindicacdo da agéncia afetivo-
sexual, tensionando normas sociais que regulam quem pode ou ndo ser reconhecido como sujeito
sexual.

Ao articular neurodiversidade, sexualidade e cultura digital, pretende-se contribuir para o
aprofundamento das discussdes sobre capacitismo afetivo-sexual e para a compreensdo das redes
sociais como espacos contemporaneos de producdo de capacitismo afetivo-sexual, contestacdo e
reivindicagdo de reconhecimento da sexualidade de pessoas autistas.

2 Método

2.1 Delineamento do estudo

Este estudo adota uma abordagem qualitativa de carater exploratdrio e interpretativo, orientada
pela analise de conteudos produzidos em ambientes digitais. A pesquisa qualitativa busca
compreender fendbmenos sociais em sua complexidade, privilegiando a interpretacdo
contextualizada de praticas, discursos e significados construidos socialmente, em vez da
mensuracao de varidveis isoladas (Cardano, 2017). Nesse tipo de investigacdo, o método é ajustado
as caracteristicas do objeto investigado, permitindo uma andlise aprofundada dos sentidos
produzidos em contextos sociais especificos.

Considerando que o fenémeno investigado ocorre em ambientes digitais e plataformas de redes
sociais, a pesquisa adotou como estratégia metodoldgica a andlise de redes sociais enquanto campo
de produgdo de interagdes, discursos e praticas socioculturais mediadas por tecnologias digitais
(Souza & Quandt, 2008). As redes sociais ndo sdo compreendidas apenas como meios de
comunicag¢ao, mas como espagos sociais nos quais sujeitos produzem narrativas sobre si, constroem
identidades, estabelecem relagGes e participam de disputas simbdlicas e discursivas.

Nesse sentido, as plataformas digitais constituem arenas contemporaneas de visibilidade,
reconhecimento, estigmatizacdo e resisténcia, tornando-se espacos privilegiados para a analise de
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discursos sociais, processos de normatizacdo e disputas de significado em torno de identidades,
corpos e sexualidades.

2.2 Corpus da pesquisa

O corpus da pesquisa foi constituido por conteldos publicados em plataformas digitais e pelas
interacGes textuais associadas a esses materiais. Foram analisados videos produzidos por dois
criadores de conteudo autistas, homens de 19 e 21 anos, que abordam explicitamente temas
relacionados ao autismo, a sexualidade e a producdo de contelddo adulto em redes sociais.

Ambos os criadores mantém perfis ativos nas plataformas TikTok, Instagram e X, bem como em
plataformas de conteddo adulto por assinatura, como o Privacy, uma plataforma online criada em
2016 que permite a criadores venderem conteudos exclusivos, como fotos, videos e transmissoes
ao vivo, diretamente aos assinantes. Embora os criadores também possuam perfis em plataformas
pagas, o material produzido nesses espacos nao foi incluido na analise, tendo em vista seu carater
restrito de acesso.

Ainda assim, o fato de esses sujeitos ocuparem plataformas destinadas a producdo e
comercializacdo de conteudo erdtico constitui, por si sd, um elemento relevante para a andlise, na
medida em que tensiona expectativas sociais que historicamente ndao reconhecem pessoas autistas
como sujeitos capazes de produzir, habitar e ser reconhecidos em espagos associados ao desejo, a
sexualidade e a exposi¢do do corpo.

Ao todo, o corpus analisado foi composto por 13 videos publicados nas plataformas TikTok,
Instagram e X, bem como 24 comentdrios publicos realizados por usudrios nessas mesmas
plataformas. Os comentarios selecionados foram aqueles que apresentavam conteudo
explicitamente relacionado as tematicas investigadas, como questionamentos sobre o diagndstico
de autismo, criticas a sexualidade autista ou manifestacdes de julgamento moral sobre a producdo
de conteudo adulto.

O recorte temporal da coleta de dados compreendeu o periodo entre janeiro de 2025 e fevereiro
de 2026, contemplando conteldos publicados nesse intervalo e que estavam disponiveis
publicamente nas plataformas analisadas. A inclusdo dos comentdrios justifica-se pelo fato de que
as redes sociais funcionam como espacos de interacdo nos quais usuarios expressam
posicionamentos, compartilham interpretacdes e constroem sentidos coletivos sobre determinados
fendmenos sociais. Dessa forma, os comentdrios foram considerados parte fundamental do
material empirico analisado e por isso foram incluidos.

2.3 Procedimentos de coleta de dados

A coleta de dados foi realizada por meio da observacdo sistematica de conteudos publicados e das
interacGes textuais associadas a esses conteldos nas plataformas digitais selecionadas. A andlise de
redes sociais, nesse contexto, permite acompanhar a circulacdo de discursos, as formas de interagdo
entre usuarios e os processos de construcdo de narrativas publicas, possibilitando compreender
como determinados temas sdao negociados, contestados ou legitimados nos ambientes digitais
(Souza & Quandt, 2008). Dessa forma, as redes sociais foram tratadas como campo empirico de
producdo discursiva, no qual comentarios, videos e interacées configuram material de analise para
compreender processos sociais, culturais e politicos relacionados a sexualidade, ao autismo e ao
capacitismo.

Foram selecionados videos que abordavam diretamente o tema da pesquisa, considerando critérios
como: relevancia tematica para o problema de pesquisa; alcance e engajamento dos conteudos; e
presenca de interagdes discursivas nos comentarios. Os dados coletados incluiram as transcri¢ées
dos videos e os comentarios publicos associados. Todo o material foi organizado em um banco de
dados textual, possibilitando a sistematizacdo do corpus e sua posterior analise qualitativa. A
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observacdo realizada buscou mapear padrdes narrativos, posicdes de enunciacdo, formas de
legitimacgdo de saberes e disputas de significado presentes nas interagGes digitais.

2.4 Procedimentos de analise dos dados

Os dados foram analisados por meio da Andlise Tematica reflexiva, conforme proposta por Braun e
Clarke (2023). A analise tematica consiste em um método qualitativo voltado a identificacao,
organizacado e interpretacdo de padrdes de significado presentes em um conjunto de dados,
permitindo a construcao de temas analiticos que sintetizam regularidades de falas relevantes para
a questao de pesquisa.

A andlise foi conduzida de forma indutivo-interpretativa e orientada pelo referencial tedrico da
pesquisa, reconhecendo o papel ativo do pesquisador na producdo da interpretacao analitica. Nessa
perspectiva, os temas ndo emergem automaticamente dos dados, mas sao construidos a partir de
um processo reflexivo que articula o material empirico com os conceitos tedricos mobilizados na
investigacdo (Braun & Clarke, 2023). O processo analitico seguiu seis etapas principais: (1)
Familiarizacdo com os dados; (2) Codificacdo inicial; (3) Construcdo inicial de temas; (4) Revisdo e
refinamento dos temas; (5) Definicdo e nomeacdo dos temas; e (6) Producdo da interpretacdo
analitica.

Para auxiliar na organizacdo e na apresentacdo dos resultados, foi elaborado um mapa tematico
com o objetivo de explicitar o percurso analitico realizado. A construgao das subcategorias buscou
responder a necessidade de diferenciar sentidos proximos, mas nao equivalentes. Assim, os cédigos
relacionados a suspeicdo diagndstica foram agrupados na categoria “Diagndstico sob suspeita”,
enquanto os cddigos referentes a infantilizacdo, patologizacdo, moralizacdo da sexualidade e
deslegitimacdo do desejo foram reunidos na categoria “Capacitismo afetivo-sexual e a
deslegitimac¢do do desejo autista”. Por sua vez, os cédigos vinculados as respostas dos criadores, as
narrativas de desejo, as experiéncias de exclusdo relacional e as formas de autonomia foram
organizados na categoria “Reivindicacdo da agéncia afetivo-sexual”.

Dessa forma, a Tabela 1 apresenta ndo apenas os cddigos iniciais, mas também sua organizacdo em
subcategorias interpretativas, permitindo maior clareza sobre os critérios utilizados na construcao
dos temas e maior rastreabilidade do processo analitico. A construcdo desse recurso visual
contribuiu para tornar a interpretagdao mais clara, permitindo visualizar as conexdes entre os
significados que emergiram da analise. Os cédigos analiticos foram compreendidos como unidades
de significado recorrentes identificadas no corpus, representando formas especificas pelas quais os
discursos sobre autismo, sexualidade e legitimidade afetivo-sexual eram articulados nas interacdes
analisadas. Posteriormente, esses cédigos foram agrupados em subcategorias interpretativas e
categorias tematicas mais amplas, buscando garantir coeréncia conceitual e transparéncia analitica
no processo de interpretacdo dos dados. A Tabela 1 pode ser vista a seguir:
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Tabela 1 - Mapa Tematico

CATEGORIA ANALITICA

SUBCATEGORIA

CODIGOS AGRUPADOS

Diagndstico sob
suspeita

Invalidagdo da
identidade autista

invalidagdo diagndstica; negagdo diagndstica; suspeicdo sobre
autenticidade; questionamento da identidade

Neuronormatividade e
performance do déficit

surpresa diante da autonomia; deslegitimacdo do discurso;
sexualidade usada para deslegitimar

Capacitismo afetivo-
sexual e a
deslegitimacdo do
desejo

Infantilizacdo e
assexualizacdo

infantilizacdo; sexualidade incompativel com o autismo;
percepcao de incapacidade sexual; exclusdo afetivo-sexual

Moralizagdo e
patologizacdo da
sexualidade autista

patologizacdo; moralizacdo da sexualidade; julgamento moral;
deslegitimac¢do da motivacdo; acusacdo de vitimizagao

Violéncia simbdlica e
hostilidade capacitista

hostilidade capacitista; insulto capacitista; violéncia simbdlica;
policiamento da sexualidade

Reivindicagdo da
agencia afetivo-sexual

Afirmagdo do desejo
autista

afirmagdo da sexualidade autista; afirmacao do desejo sexual;
reivindicagdo do desejo autista; descoberta da sexualidade

Contestacdo de
esteredtipos
neuronormativos

explicacdo do espectro autista; critica ao esteredtipo do
autismo; pressao de normatividade

Vulnerabilidade afetiva
e exclusado relacional

dificuldade de flerte; dificuldade de leitura social; impacto do
autismo nas relagbes; rejeicdo amorosa baseada no
diagndstico; soliddo social; rejeicdo social; dificuldade em
aplicativos; discriminagdo social; julgamento da comunicagdo
autista

Fonte: Elaborada pelos autores

2.5 Consideragoes éticas

A pesquisa utilizou exclusivamente conteudos disponiveis em ambientes digitais de acesso publico.
Ainda assim, foram adotados cuidados éticos na apresentacdao dos resultados, evitando a
identificacdo direta dos criadores de conteldo e os comentaristas, preservando a privacidade dos
participantes. Trechos de comentarios eventualmente citados foram apresentados de forma
anonimizada, de modo a garantir a protecao da identidade dos participantes. Além disso, a analise
buscou respeitar principios éticos de pesquisa em ambientes digitais, reconhecendo a necessidade
de equilibrio entre acesso publico a informacao e protec¢do da integridade dos sujeitos envolvidos.
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3 Resultados e Discussao

A andlise dos conteudos produzidos pelos criadores autistas nas plataformas digitais, bem como dos
comentarios realizados por usudrios em resposta a esses conteudos, permitiu identificar um
conjunto de sentidos sociais mobilizados em torno da sexualidade autista, da legitimidade do
diagndstico e da presenca de sujeitos autistas em espacos de expressao afetivo-sexual na internet.
A partir da observacdo e interpretacdo dessas narrativas digitais, emergem tensées entre, de um
lado, crencas sociais que associam o autismo a incapacidade, a infantilizacdo e a assexualidade e,
de outro, praticas discursivas nas quais os proprios criadores de conteudo reivindicam sua
legitimidade como sujeitos desejantes e produtores de conteldo erdtico. A seguir, apresentam-se
as trés categorias analiticas identificadas na analise dos dados.

3.1 Categoria 1: Diagndstico sob Suspeita

A andlise dos comentarios e dos videos produzidos pelos criadores de conteudo revelou a
recorréncia de um padrao discursivo marcado pela suspei¢do sobre a legitimidade do diagndstico
de autismo quando os sujeitos analisados demonstram autonomia social, comunicativa ou afetivo-
sexual. Comentarios como “é mentira que ele é autista”, “vocé ndo tem cara disso” ou ainda
guestionamentos indiretos sobre a autenticidade da identidade autista indicam que o
reconhecimento social do autismo continua fortemente condicionado a expectativas estereotipadas
sobre como uma pessoa autista deve se comportar. Nesse sentido, os dados sugerem que a
legitimidade do diagndstico ndo é somente uma questao biomédica, mas também uma construgdo
social regulada por expectativas normativas sobre o que significa “parecer autista”.

Essa dinamica pode ser compreendida a luz do conceito de neuronormatividade, desenvolvido por
Catala (2023) e discutido também por Benson (2023). A neuronormatividade refere-se ao conjunto
de pressupostos culturais que definem quais formas de funcionamento cognitivo e comportamental
sdo consideradas normais ou legitimas, estabelecendo parametros implicitos para julgar a
adequacado das pessoas a esses padrdes. No caso do autismo, tais expectativas tendem a reproduzir
representacdes estereotipadas baseadas no modelo médico tradicional, no qual o autista é
frequentemente imaginado como alguém socialmente incapaz, emocionalmente distante ou
permanentemente dependente (Marinho, 2026). Quando sujeitos autistas demonstram autonomia,
capacidade comunicativa ou expressao sexual, esses comportamentos entram em tensdo com o
imagindrio neuronormativo que associa o autismo a uma performance constante de déficit.

Nos dados analisados, essa tensdo torna-se particularmente visivel quando os criadores produzem
conteudos que explicitam sua sexualidade ou sua autonomia profissional. Em um dos videos
analisados, o criador responde diretamente a um comentario que afirmava que ele “ndo tinha cara
de autista”, explicando que o autismo constitui um espectro e que n3do existe uma aparéncia
especifica que determine quem pode ou ndo ser reconhecido como autista. Ao afirmar que “o
autismo ndo é um personagem, ndo é uma estética”, o criador de conteldo evidencia justamente a
inadequacao das expectativas sociais que buscam reduzir a condigdo a um conjunto fixo de tracgos
visiveis.

Essa dinamica também pode ser compreendida a partir do conceito de injustica epistémica
formulado por Fricker (2007), segundo o qual determinados sujeitos tém sua credibilidade
sistematicamente diminuida em funcdo de preconceitos estruturais associados a sua identidade
social. No caso analisado, observa-se uma situagdao em que a palavra do sujeito autista é considerada
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menos confidvel simplesmente por ele pertencer a um grupo social historicamente estigmatizado.
Assim, quando os comentarios afirmam que o criador de conteldo “ndo é autista” ou sugerem que
o diagndstico seria uma estratégia de engajamento, eles ndo apenas expressam discordancia, mas
também retiram do proprio sujeito autista a autoridade de narrar sua experiéncia e definir sua
identidade.

Estudos recentes sobre epistemologia da deficiéncia e autismo tém demonstrado como esse tipo
de deslegitimacdo é particularmente comum em contextos nos quais pessoas autistas reivindicam
autoridade sobre suas préprias vivéncias (Brilhante et al., 2021; Marinho, 2025). Nesse sentido,
Désormeaux-Moreau (2024) aponta que sujeitos autistas frequentemente enfrentam uma dupla
barreira, pois além das dificuldades estruturais impostas por ambientes socialmente pouco
acessiveis, eles também precisam lidar com a desconfianca sistematica em relacdo as suas narrativas
sobre si mesmos. Tal dindmica reforca hierarquias epistémicas nas quais o conhecimento sobre o
autismo continua sendo considerado mais legitimo quando produzido por especialistas ou
observadores externos do que quando articulado pelos préprios sujeitos autistas.

Outro elemento relevante para compreender essa suspeicao diagndstica diz respeito ao fendmeno
da camuflagem social, também discutido por Désormeaux-Moreau (2024). A camuflagem refere-se
as estratégias desenvolvidas por muitas pessoas autistas para adaptar seu comportamento as
expectativas sociais dominantes, frequentemente aprendendo ao longo da vida a imitar padrdes de
comunicacao e interacao considerados socialmente aceitaveis. Essas estratégias podem permitir
gue sujeitos autistas naveguem com relativa funcionalidade em ambientes predominantemente
neurotipicos, mas também contribuem para que sua condicdo seja frequentemente invisibilizada
ou questionada. Assim, quando esses individuos posteriormente se identificam publicamente como
autistas, o publico tende a interpretar sua capacidade de adaptacdao como evidéncia de que o
diagnéstico seria invalido.

Nos videos analisados, essa tensdo apareceu de forma recorrente quando os criadores respondem
a acusacao de que sua autonomia profissional, comunicativa ou afetivo-sexual seria incompativel
com o autismo. Ao afirmarem que vender contelddo adulto, manter rela¢cGes afetivas ou comunicar-
se bem nas redes sociais ndo altera sua condicdo diagndstica, os criadores explicitam o conflito entre
suas experiéncias vividas e as expectativas neuronormativas que moldam a percepc¢ao publica sobre
o autismo. Em um dos videos analisados, um dos criadores afirma:

eu ndo sei qual que é a ideia que vocés tem sobre autismo, geralmente é uma coisa muito esteriotipada
sabe? (...) eu até entendo esse pensamento, mas assim, eu sou autista gente eu ndo sou broxa.

A fala evidencia como a sexualidade e a autonomia passam a funcionar, no imaginario social, como
elementos incompativeis com aquilo que culturalmente se espera de uma pessoa autista. Dessa
forma, o que esta em jogo ndo é apenas a veracidade do diagndstico, mas a prépria disputa sobre
guem possui legitimidade para definir o que significa ser autista.

Em sintese, os dados indicam que a suspeicao sobre o diagndstico emerge quando os sujeitos
autistas analisados rompem com a performance socialmente esperada do déficit. A presenca de
autistas em espacos de visibilidade publica, especialmente em contextos que envolvem autonomia
econdmica, sexualidade e producdo de conteudo adulto, desafia representacdes historicamente
construidas sobre o autismo como condicdo associada a incapacidade e a dependéncia. Como
resultado, o diagndstico torna-se objeto de contestacdo publica, evidenciando que o
reconhecimento social da identidade autista continua profundamente condicionado por normas
neuronormativas que delimitam quais formas de existéncia sdo consideradas plausiveis ou
legitimas.
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3.2 Categoria 2: Capacitismo afetivo-sexual e a deslegitimacdo do desejo autista

Se na categoria anterior observou-se que a legitimidade do diagndstico autista passa a ser
guestionada quando os sujeitos analisados ndo performam o déficit esperado, nesta categoria
emerge um segundo movimento tematico igualmente significativo: a deslegitimacdo do desejo
autista. Nos comentarios analisados, a sexualidade das pessoas autistas apareceu frequentemente
associada a impossibilidade, a inadequa¢dao moral ou mesmo a suspeita de ilegalidade. Expressdes
como “autistas nunca estardo no Tinder” e “autista com conteudo pornogrdfico?” revelam um
imaginario social no qual a sexualidade autista é percebida como algo incongruente, impréprio ou
potencialmente transgressor.

Esse fendbmeno pode ser compreendido a partir do conceito de capacitismo, amplamente discutido
por Campbell (2008), que define o capacitismo como um sistema de crencas e praticas que
estabelece hierarquias entre corpos considerados normais e corpos considerados deficientes. Nesse
regime normativo, a deficiéncia é frequentemente associada a incapacidade, a dependéncia e a falta
de autonomia, produzindo um julgamento moral implicito segundo o qual pessoas com deficiéncia
seriam menos aptas para determinadas experiéncias sociais. No contexto brasileiro, Mello (2016)
destaca que o capacitismo opera ndao somente como preconceito individual, mas como uma
estrutura social que regula expectativas sobre quem pode ocupar determinados espagos, exercer
determinadas fungdes ou reivindicar certos direitos.

Quando essa logica é aplicada ao campo da sexualidade, ela produz aquilo que pode ser
denominado capacitismo afetivo-sexual, conceito que tem sido mobilizado por Marinho (2026) para
descrever as formas pelas quais o desejo, o amor e a agéncia sexual de pessoas com deficiéncia sdo
sistematicamente deslegitimados. Nesse contexto, o corpo autista deixa de ser reconhecido como
um corpo desejante e passa a ser enquadrado em uma posicdo de tutela permanente, como se a
experiéncia afetivo-sexual fosse algo incompativel com sua condicdo. Tal dindmica aparece de
maneira explicita nos comentdrios analisados, nos quais a presenca de autistas em espacos de
expressao erdtica ou de busca por relacionamentos é frequentemente tratada como algo paradoxal
ou inadequado, como no comentdrio: “sexualizar autismo agr [sic] (agora) é moda?”.

Essa deslegitimacdo do desejo autista também pode ser compreendida a partir dos chamados mitos
sexuais sobre a deficiéncia, amplamente discutidos na literatura sobre sexualidade e deficiéncia.
Estudos como os de Maia e Ribeiro (2010) e Brilhante et al. (2021) mostram que pessoas com
deficiéncia sdao frequentemente situadas em uma dicotomia simbdlica que oscila entre duas
representagdes aparentemente opostas, mas igualmente limitadoras. De um lado, aparece a figura
do sujeito assexual, infantilizado e puro, muitas vezes descrito metaforicamente como um anjo, cuja
sexualidade seria inexistente ou irrelevante. De outro, surge a representacdo do corpo desviante ou
perigoso, cuja sexualidade seria percebida como inadequada ou ameacgadora.

Nos comentdrios analisados, a infantilizacdo aparece associada a ideia de que pessoas autistas ndo
poderiam ocupar legitimamente espacos de desejo, seducdo ou sexualidade. Comentarios como
“quando foi que o autismo parou de ser doen¢a?” revelam um imaginario social no qual o autismo
continua sendo associado a incapacidade relacional e a dependéncia. Nesse contexto, o sujeito
autista é deslocado simbolicamente para uma posicao de pureza ou ingenuidade compulsdria, como
se o exercicio da sexualidade fosse incompativel com sua condicao.

Essa logica reforga aquilo que Maia e Ribeiro (2010) descrevem como o mito da assexualidade da
pessoa com deficiéncia, no qual determinados corpos passam a ser percebidos como corpos sem
desejo ou sem legitimidade para desejar. No caso do autismo, tal representagdo se articula
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diretamente com expectativas neuronormativas que associam o sujeito autista a dificuldade de
autonomia emocional, afetiva e sexual. Dessa forma, a negac¢ao da sexualidade autista ndo opera
apenas como auséncia de reconhecimento, mas também como um mecanismo de controle social
sobre quais corpos podem ou ndo ocupar o lugar de sujeitos afetivo-sexuais legitimos.

Para além da infantilizacdo, os dados também evidenciam movimentos de moralizacdo e
patologizacdo da sexualidade autista. Em diversos comentarios, a expressdo do desejo por pessoas
autistas foi tratada como inadequada, perigosa ou moralmente questiondvel. A afirmacao de que
“é crime ficar com autista”, por exemplo, revela uma légica segundo a qual o relacionamento com
uma pessoa autista seria percebido como uma violacdo moral ou legal, como se o sujeito autista
fosse permanentemente incapaz de consentir.

Essa reacdao pode ser compreendida a luz das reflexdes de Butler (2018) sobre a matriz de
inteligibilidade social. Para a autora, as sociedades operam a partir de sistemas normativos que
definem quais corpos e quais formas de desejo podem ser reconhecidos como legitimos. Assim,
corpos que escapam a esses enquadramentos frequentemente tornam-se dificeis de compreender
dentro das categorias disponiveis, sendo posicionados nas fronteiras da inteligibilidade social.
Quando isso ocorre, a rea¢ao social pode assumir a forma de estranhamento, repulsa ou rejei¢ao.

Nesse sentido, o choque expresso em comentarios como “eu fico aqui pensando que fazer s3x0 com
vocé pode ser interpretado como estup... [sic] [estupro] de vulnerdvel” pode ser interpretado como
uma reacdo diante daquilo que rompe as fronteiras da norma. Ao ocupar um espacgo
tradicionalmente associado a performance da sexualidade, como o mercado de contetdo adulto, o
corpo autista desafia expectativas sociais profundamente enraizadas sobre quem pode ou ndo ser
reconhecido como sujeito afetivo-sexual. Esse deslocamento produz uma espécie de curto-circuito
simbdlico, no qual o autismo, historicamente associado a incapacidade relacional, passa a coexistir
com praticas de autonomia afetivo-sexual e econémica.

Dessa forma, a nocdo de abjecdo formulada por Kristeva (2024) contribui para aprofundar essa
interpretacdo, pois o abjeto emerge quando algo rompe as fronteiras simbdlicas que organizam a
ordem social, produzindo reacdes de repulsa ou rejeicdo diante daquilo que ndo pode ser facilmente
classificado. No caso analisado, o corpo autista que expressa desejo e participa do mundo erético
ocupa precisamente essa posicdo liminar: ele ndo se encaixa plenamente nem na categoria do
sujeito afetivo-sexual normativo nem na figura tradicionalmente construida do autista como sujeito
incapaz ou infantilizado. Como resultado, sua presenca tende a provocar reagées de estranhamento
que buscam restaurar as fronteiras da norma por meio da ridicularizagdo, da moraliza¢ao ou da
negacao de sua legitimidade.

Além da infantilizacdo e da patologizacdo, os comentarios analisados também evidenciaram formas
explicitas de hostilidade capacitista dirigidas aos criadores de contelddo autistas. Em diferentes
interacOes, a sexualidade autista foi alvo de ridicularizacdo, desumanizacdo e policiamento moral,
revelando como determinados sujeitos sdo continuamente posicionados como inadequados para
ocupar espacos de visibilidade afetivo-sexual.

Nesses casos, a violéncia simbdlica opera ndo somente através da negacdo direta da legitimidade
do desejo autista, mas também por meio da producdo de constrangimento publico e humilhacdo
social. Comentarios que ironizam a sexualidade autista ou associam o desejo autista a anormalidade
reforcam processos de exclusdo simbdlica que delimitam quem pode ou ndo ser reconhecido como
desejavel, desejante ou sexualmente legitimo.
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Assim, os comentdrios analisados ndo somente expressam opinides individuais sobre os criadores
de conteldo, mas refletem estruturas culturais mais amplas que regulam a sexualidade de pessoas
autistas. Ao negar a possibilidade de que autistas possam desejar, amar ou ser desejados, esses
discursos reforcam um regime capacitista que restringe o reconhecimento social da agéncia afetivo-
sexual neurodivergente. Visto o cenario, a presenca de criadores autistas em plataformas digitais
de conteudo adulto ndo sé desafia esteredtipos sobre o autismo, mas também expde as fronteiras
normativas que delimitam quem pode ser reconhecido como sujeito afetivo-sexual.

3.3 Categoria 3: Reivindicagdo da agéncia afetivo-sexual

A categoria anterior abarcou as tentativas de empurrar o corpo autista para as margens da
inteligibilidade sexual por meio de discursos capacitistas. Por outro lado, os videos analisados
revelaram também um movimento distinto: a reivindicacdo explicita da agéncia afetivo-sexual
autista. Nos conteudos publicados, os criadores de conteldo ndo somente responderam as criticas
recebidas, mas também produziram narrativas que afirmam o desejo, o prazer e a legitimidade de
suas experiéncias afetivo-sexuais. Nesse sentido, os videos operam como espacos de elaboracdo
subjetiva e também como arenas de disputa simbdlica, nas quais a sexualidade autista deixa de ser
silenciada e passa a ser enunciada publicamente.

Para Foucault (1988), a sexualidade ndo é simplesmente uma dimensdo privada da vida, mas um
dispositivo de poder historicamente regulado por discursos médicos, morais e juridicos que definem
guem pode falar sobre sexo, quem pode exercé-lo e sob quais condicdes. Nesse contexto,
reivindicar a propria sexualidade ndo é um mero gesto individual, mas também um ato politico que
desafia regimes normativos de controle dos corpos e dos desejos. Na mesma direc¢do, Louro (2000)
destaca que a sexualidade constitui um campo de disputas simbdlicas no qual identidades e
experiéncias dissidentes frequentemente tensionam normas sociais aparentemente naturais.

Nos videos analisados, esse tensionamento apareceu de forma explicita quando os criadores
responderam a comentarios que questionavam sua legitimidade como sujeitos afetivo-sexuais. Ao
afirmar, por exemplo, “vai ter autista no [mostrou um totem de faturamento do Privacy e omitiu a
verbalizacdo da palavra se referindo], sim”, um dos criadores de conteido mobiliza uma estratégia
narrativa que desmonta diretamente o esteredtipo da assexualidade autista. Essa afirmacao,
aparentemente simples, carrega uma dimensao politica importante: ela rompe com a expectativa
social de que o autista deva ocupar uma posicdo de inocéncia permanente ou de incapacidade
relacional. Nesse sentido, como aponta Marinho (2026), todo corpo é um corpo desejante, e negar
essa dimensdo a determinados sujeitos constitui uma forma de exclusdo simbdlica.

Outrossim, para Butler (2018), as normas que regulam género, sexualidade e corporeidade se
mantém através da repeticdo de praticas e discursos que parecem naturais. No entanto, quando
essas normas sao reiteradas por sujeitos que escapam as expectativas dominantes, elas podem
produzir efeitos de deslocamento e contestacdo. Nos videos analisados, os criadores de contetdo
ocupam justamente espacos associados a performance publica da sexualidade, como o mercado de
conteudo adulto, para afirmar suas experiéncias autistas. Ao fazé-lo, eles ndo somente participam
desses espacos, mas também os reconfiguram simbolicamente, introduzindo corpos e
subjetividades que tradicionalmente foram excluidos dessas narrativas.

Esse gesto se articuca a Teoria Crip, amplamente debatida por McRuer (2021). Tal teoria propde
uma critica as normas de capacidade corporal e cognitiva que estruturam a organizacdo social,
evidenciando como a chamada capacidade obrigatdria se articula com expectativas normativas
sobre sexualidade, produtividade e autonomia. Nessa perspectiva, a presenga de sujeitos autistas
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em espacos de producdo de conteldo erdtico pode ser lida como um gesto de cripping, isto é, de
apropriagdo e subversao de um espago normativo para expor as contradigdes das expectativas
capacitistas, como representado pela fala de um dos criadores de conteudo: “a minha pipa sobe
[fazendo alusdo ao pénis] e é bonita, todo mundo que viu elogiou”. Ao ocupar esses espagos com
corpos e experiéncias neurodivergentes, os criadores de conteido tornam visiveis os limites das
narrativas que associam a deficiéncia a incapacidade de desejar ou de ser desejado.

Ao mesmo tempo, os videos também revelam dimensdes mais complexas das experiéncias afetivo-
sexuais autistas, especialmente quando os criadores narram episédios de rejeicdo amorosa,
dificuldades de interacdo e sentimentos de soliddo. Em um dos relatos analisados, um dos criadores
afirma:

(...) eu t6 tendo umas conversas com os caras e eles falam: nossa, por que que vocé fica falando desse
jeito ai? (...) nossa, vocé fala de um jeito tdo estranho! Os videos, eles acabam descobrindo minhas redes
sociais e falam: nossa! seus videos sdo tdo estranhos! E cara, eles s6 querem pessoas parecidas com eles
mesmos, tipo super padrdes que falam de um jeito super normal agem de um jeito normal, ta ligado?

O trecho anterior reforga a ideia de que parece existir uma performance neurotipica da sexualidade
e das expressdes afetivo-sexuais que gera um custo consideravel para aqueles que nao se adequam
a norma. Nesse sentido, como abordado por Marinho (2025), a pessoa autista passa a ser feita
duplamente abjeta: de um lado, pela prépria condicdo autista; de outro, pelo efeito da ndo
performance neurotipica de expressdo afetivo-sexual. Em outro dos relatos analisados, por
exemplo, um criador de conteudo descreve ter sido bloqueado por uma pessoa com quem
pretendia sair apds ela descobrir seu diagndstico de autismo. Esse tipo de experiéncia evidencia
como as normas sociais que regulam a desejabilidade continuam operando como barreiras
concretas na vida cotidiana.

E importante, contudo, evitar interpretar essas experiéncias a partir de uma perspectiva
estritamente deficitdria. Nesse ponto, o conceito de problema da dupla empatia, formulado pelo
pesquisador autista Milton (2012), oferece uma lente analitica importante ao argumentar que as
dificuldades de interacdo entre pessoas autistas e neurotipicas ndo devem ser compreendidas como
resultado exclusivo de déficits sociais do autista, mas como fruto de um descompasso mutuo entre
formas distintas de perceber, interpretar e expressar experiéncias sociais. Assim, as dificuldades
relatadas pelos criadores de conteudo nao refletem necessariamente uma incapacidade intrinseca,
mas sim um contexto social que privilegia formas neurotipicas de comunica¢do e relacionamento,
frequentemente pouco sensiveis a diversidade neurocognitiva.

Por fim, a afirmacdo publica da sexualidade, como no relato de um dos criadores de conteudo a
seguir: “eu sou metade isso [aponta para emojis que aparecem na tela simbolizando safadeza,
ejaculacdo e fogo] e metade lerdinho”, pode ser compreendida como uma recusa em performar a
neurotipicidade esperada, o que Walker & Raymaker (2021) chamam de neuroqueer (p. 9),
constituindo uma forma de resisténcia cultural e politica. Ao expressarem abertamente suas
experiéncias de desejo, suas dificuldades afetivas e suas trajetérias de autonomia nas redes sociais,
os criadores de conteldo analisados realizam uma praxis neuroqueer, pois se recusam a ocupar a
posicao de docilidade e invisibilidade frequentemente atribuida aos sujeitos autistas e afirmam sua
existéncia em termos préprios.

Assim, os videos analisados ndo somente contestam a ideia de que pessoas autistas seriam
assexuadas ou incapazes de relagdes afetivas, mas também produzem novas narrativas sobre a
sexualidade autista no espaco publico digital. Ao reivindicar sua condicdo de sujeitos desejantes,
esses criadores de conteudo deslocam as fronteiras simbdlicas que delimitam quem pode ou nao
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ser reconhecido como legitimo no campo do desejo. Nesse processo, a sexualidade deixa de ser
apenas um atributo individual e passa a operar como um territério de resisténcia politica, no qual
corpos neurodivergentes afirmam sua presencga e reivindicam o direito de existir, desejar e ser
desejados (Marinho, 2026).

4 Consideragoes Finais

O presente estudo buscou analisar como a sexualidade autista é produzida, contestada e negociada
discursivamente em redes sociais a partir das narrativas de criadores autistas que produzem
conteudo adulto e das reacdes do publico expressas nos comentarios de suas publicacdes. A analise
evidenciou que a presenca desses sujeitos em espacos digitais de expressdo afetivo-sexual
desencadeia um conjunto de disputas simbdlicas em torno da legitimidade do diagndstico, da
agéncia afetivo-sexual e do lugar social do corpo autista no campo do desejo.

Os resultados indicaram que a sexualidade autista nas redes sociais opera como um campo de
disputa narrativa atravessado por regimes neuronormativos de inteligibilidade. Inicialmente,
observou-se que o diagndstico autista tende a ser colocado sob suspeita quando os sujeitos
analisados nao performam a incapacidade socialmente esperada. Em seguida, verificou-se que essa
suspeicao se articula a discursos de capacitismo afetivo-sexual que associam o autismo a
infantilizacdo, a assexualidade ou a impossibilidade de consentimento, restringindo o
reconhecimento social do autista como sujeito legitimo do desejo. Por outro lado, os videos
produzidos pelos criadores revelaram estratégias discursivas de afirmacdo identitaria e
reivindicacdo da agéncia afetivo-sexual autista, nas quais desejo, prazer, soliddo, vulnerabilidade e
busca por relacGes afetivas sdao narrados a partir da prépria experiéncia vivida.

Nesse sentido, a analise das interacOes digitais mostrou que a sexualidade autista ndo apenas
desafia representacdes historicamente construidas sobre o autismo, mas também evidencia os
mecanismos sociais que regulam quem pode ou ndo ser reconhecido como sujeito desejante.
Enquanto determinadas narrativas procuram manter o corpo autista nas margens da inteligibilidade
sexual, os préprios criadores de conteudo produzem contra-narrativas que tensionam tais limites e
tornam visiveis experiéncias afetivo-sexuais frequentemente silenciadas.

Do ponto de vista tedrico, o estudo contribui para o aprofundamento das discussGes sobre
capacitismo afetivo-sexual, ampliando a compreensdao de como discursos capacitistas operam
especificamente na regulagdo social da sexualidade e das relagdes afetivas de pessoas autistas. Ao
articular esse conceito com perspectivas provenientes da neurodiversidade, da teoria crip, dos
estudos neuroqueer e das discussdes sobre inteligibilidade social, a pesquisa evidencia como
determinadas formas de desejo sdo reconhecidas como legitimas enquanto outras permanecem
socialmente interditadas. Além disso, o estudo contribui para aproximar os debates sobre
deficiéncia, neurodivergéncia e sexualidade das discussdes contemporaneas sobre cultura digital,
producdo de subjetividades e disputas por reconhecimento nas plataformas online.

Apesar dessas contribuicdes, a pesquisa apresenta algumas limitagcdes que devem ser consideradas.
Em primeiro lugar, o estudo concentrou-se em um recorte especifico de criadores autistas
masculinos que produzem conteldo adulto em plataformas digitais. Nao foram encontrados perfis
de mulheres autistas produtoras de conteudo adulto dentro dos critérios estabelecidos para a
pesquisa, questdo que merece ser explorada em estudos futuros a fim de investigar possiveis
especificidades interseccionais relacionadas a género, sexualidade e neurodivergéncia. Além disso,
a analise foi realizada exclusivamente a partir de conteudos publicos disponiveis nas redes sociais,
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o0 que implica trabalhar com narrativas mediadas pelas dindmicas performativas e algoritmicas
proprias desses ambientes digitais.

Diante dessas limita¢Oes, pesquisas futuras podem ampliar o escopo investigativo explorando a
producdo de conteldo de um numero maior de criadores autistas, bem como incluindo outras
plataformas digitais nas analises. Estudos que articulem analise de conteldo online com entrevistas
em profundidade junto a produtores autistas de conteido podem contribuir para compreender de
maneira mais detalhada os significados atribuidos por esses sujeitos as suas experiéncias afetivo-
sexuais e as estratégias mobilizadas para lidar com o estigma, a exposicdo publica e os
atravessamentos capacitistas presentes nas redes sociais.

Por fim, os resultados deste estudo sugerem que as redes sociais vém se configurando como
espacos importantes para a emergéncia de narrativas autistas que desafiam representacdes
tradicionais sobre deficiéncia, sexualidade e desejo. Ao tornar visiveis experiéncias afetivo-sexuais
frequentemente silenciadas, os criadores de contetddo analisados ndo somente reivindicam o direito
de existir como sujeitos desejantes, mas também tensionam os préprios limites sociais que
historicamente definiram quem pode ou ndo ser reconhecido como sujeito legitimo da sexualidade.
Nesse processo, a sexualidade autista deixa de ocupar exclusivamente o lugar da abjecdo, da tutela
ou do siléncio e passa a constituir um territério de disputa politica, reconhecimento social e
produgao de novas possibilidades de existéncia neurodivergente no campo do desejo

Para el formato, utilice la funcion de estilos de Word.
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