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Resumo

Nas ultimas décadas, a populacdo de pessoas trans, também conhecida por populagdo T, vem
aumentando a cada dia, visibilizando sua existéncia e trazendo novas demandas para os
profissionais de saude, entre elas, a da maternidade e/ou paternidade bioldgica. Sem a pretensdo
de esgotar a tematica, este artigo objetiva refletir sobre a gravidez de pessoas transmasculinas,
questionando se esse fendmeno se trata de paradoxo ou da reinvengdo da masculinidade. Para
refletir sobre essa questao, os autores partem de uma discussao sobre o corpo enquanto uma
construcdo social, colocando, na sequéncia, a masculinidade em foco para, entdo, evidenciar o
fendmeno da gravidez transmasculina. Concluem que a gravidez de homens trans é a possibilidade
de realizacdo de um desejo pessoal de constituicdo de familia e que eles tém capacidade biolégica
e o direito de gestar, sem que isso deslegitime sua identidade, uma vez que n3ao deixam de ser
homens por isso; ao contrario, estdo apontando para as multiplas possibilidades que a diversidade
humana abarca. Ao final, deixam registrado que reflexdes sobre gravidez de pessoas
transmasculinas sdo importantes para combater o preconceito e a discriminagdo, contribuindo
para mudancas estruturais na construcdo social feita em torno da masculinidade, feminilidade e
na prépria ideia de concepgao.

Palavras-chave: Masculinidade; homens trans; gravidez.

Abstract

In recent decades, the population of trans people, also known as the T population, has been
increasing every day, making its existence visible and bringing new demands to health
professionals, including motherhood and/or biological fatherhood. Without intending to exhaust
the theme, this article aims to reflect on the pregnancy of male transgender people, questioning
whether this phenomenon is a paradox or a reinvention of masculinity. To reflect on this issue, the
authors start from a discussion about the body as a social construction, placing, in sequence,
masculinity in focus, and then highlighting the phenomenon of transmasculine pregnancy. They
conclude that the pregnancy of trans men is the possibility of fulfilling a personal desire to start a
family and that they have the biological capacity and the right to give birth, without this
delegitimizing their identity, since they do not cease to be men because of this, on the contrary,
are pointing to the multiple possibilities that human diversity embraces. At the end, they point out
that reflections on the pregnancy of transmasculine people are important to combat prejudice and
discrimination, contributing to structural changes in the social construction made around
masculinity, femininity and in the very idea of conception.

Keywords: Masculinity; trans men; pregnancy.
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1 Introdugdo

A construcdo da familia nuclear naturalizada (pai-homem, mae-mulher e filhos) como familia
natural é uma construcdo social. Esse modelo, apoiado na cultura moral judaico-cristdo-
muculmana, funda-se na norma heterossexual e reprodutiva como Unico local legitimo de
procriacdo. Nessa concepgdo, a gravidez/maternidade é facultada somente a mulher. Nas ultimas
décadas, no entanto, a populacdo de pessoas trans!, também conhecida por populagdo T, vem
aumentando sua visibilidade, questionado certezas e trazendo novas demandas sociais. Entre
essas demandas, a da maternidade e/ou paternidade bioldgica vem se tornando recorrente em
alguns servicos de salde, o que corrobora os achados de Tornello e Bos (2017) e Stambuk et al.,
(2019), cujas investigacGes demonstram que o desejo pela parentalidade por parte de pessoas
trans tem se evidenciado.

No que se refere a paternidade de homens trans, a possibilidade de optarem por ter filhos
biolégicos parece ser um paradoxo, pois sua gravidez pode ser socialmente vista como
incompativel com a identidade masculina, uma vez que é compreendida socialmente como uma
antitese ao que é ser um homem (Hérault, 2011). Nesse sentido, a possibilidade de uma gestacdo
paterna por homens trans gravidos, desestabiliza a gravidez como atributo exclusivo do que
compode o feminino e a feminilidade, essa ultima, em um primeiro olhar, aparentemente negada
por pessoas que buscam através do processo transexualizador a virilizacdo de seus corpos.

Monteiro (2017), em um artigo intitulado ‘cavalos-marinhos: gestagcdao e masculinidades trans’, no
qgual apresentou os resultados de seu estudo sobre homens trans que passaram ou estavam
passando pela experiéncia da gestacdo, afirma que o que possibilita a gravidez de homens trans é
o fato da transmasculinidade (e transgeneridade em geral) ser multipla. Sem duavida, ao
engravidar, esses sujeitos desafiam as convencbes de género que definem o corpo gravido com
expressdo e papéis atribuidos ao feminino. Essa desestabilizacdo dos pressupostos falaciosos
sobre sexo e género, bem como da estrutura cisheteronormativa subjacente (e constantemente
reiterada pela sociedade) a constituicdo de uma familia, é sentida como uma ameaca.

Sem a pretensdo de esgotar a temadtica, este artigo reflete sobre a gravidez de pessoas
transmasculinas, questionando se tal fendbmeno trata-se de paradoxo ou da reinvencdo da
masculinidade. Para pensar sobre esta questdo, primeiramente, discutiremos sobre o corpo
engquanto uma construcdo social e, na sequéncia, colocamos a masculinidade em foco para, entdo,
evidenciar o fenémeno da gravidez de homens trans.

1 Ao longo deste artigo, o termo ‘trans’ serd usado para descrever as pessoas nas quais ndo existe concordancia entre
a sua identidade de género e sexo designado a nascenca. Essa escolha reside no fato desse conceito,
metaforicamente, ser um guarda-chuva que engloba a experiéncia de pessoas transexuais, travestis e transgénero.
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2. Corpo enquanto construgao social

A tese de que o corpo é uma construcdo social, moldado por valores culturais e suas normas, é
ponto de partida dos estudos de género. Segundo Deleuse e Guattari (1995), é no corpo material
gue se inscreve a aparéncia como imagem de um sujeito que, para além de 6rgdo e tecidos,
possui um corpo semidtico, formado pelo conjunto de signos que ordena e é ordenado pelas
relagOes sociais. Dessa forma, a construcdo e as modificacbes do corpo trans implicam no
deslocamento/apagamento das fronteiras normatizadoras do sexo e do género. Os discursos
normatizadores do corpo e do género se valem de um dispositivo de controle sobre a
sexualidade, operacionalizado em redes de saberes e poderes nas quais se destacam
intervencoes e discursos biomédicos e juridicos (Foucault, 2013). Portanto, “os corpos ja nascem
implicados pela cultura, j3 nascem determinados por tecnologias discursivas arraigadas que irdo
definir as formas mais adequadas de se fazer os géneros” (De Sa Bello et al., 2020:1)

Bourdieu (2012:33) defende que o corpo é construido socialmente, ao afirmar que a “definicao
social do corpo e, especialmente dos orgdos sexuais, é produto de um trabalho social de
construcdo”. Para esse autor:

Sdo as diferengas visiveis entre o corpo feminino e o corpo masculino que sio
percebidas e construidas segundo os esquemas praticos da visdo androcéntrica. [...]
nao é o falo (ou a falta de) que é o fundamento dessa visdo de mundo e sim é essa
visdo de mundo que, estando organizada segundo a divisdao em géneros relacionais,
masculino e feminino, pode instituir o falo, constituido em simbolo da virilidade, de
ponto de honra caracteristicamente masculino; e instituir a diferenca entre os corpos
bioldgicos em fundamentos objetivos da diferenca entre os sexos, no sentido de
géneros construidos como duas esséncias sociais hierarquizadas. [...] € uma construcdo
arbitraria do bioldgico, e particularmente do corpo, masculino e feminino, de seus usos
e de suas fungGes, sobretudo na reproducdo bioldgica, que da um fundamento
aparentemente natural a visdao androcéntrica da divisao de trabalho sexual e da divisao
sexual do trabalho e, a partir dai, de todo o cosmos.

A esse pensamento, Butler (2010:59) acrescenta que “o corpo ndo é uma superficie pronta a
espera de significagdo, mas um conjunto de fronteiras individuais e sociais, politicamente
significadas e mantidas”. Sendo assim, “é uma fronteira variavel, uma superficie cuja
permeabilidade é politicamente regulada, uma pratica significante dentro de um campo cultural
de hierarquia do género e heterossexualidade compulséria” (Butler, 2010:198).

Sob essa luz, Bourdieu (2012:20), afirma que a diferenca bioldgica, anatémica, entre os corpos e
6rgaos sexuais, serve de “justificativa natural para uma diferenca socialmente construida entre
os géneros” o que talvez explique a necessidade da busca, pelos homens trans, de adequacdo do
corpo para a emergéncia daquilo socialmente visto como “masculino”. A esse respeito, o autor,
evidencia que os atributos ou simbolos socialmente ligados aos érgdos sexuais, como a virilidade
do homem como questdo de honra, a ereg¢dao, o enchimento, possam ser considerados como
estratégia, através da qual um principio de visdo social de uma diferenca anatdmica socialmente
construida fundamenta uma posi¢cdo social de dominagcdo ao homem. Assim, afianca Bourdieu
(2012:41):

As divisGes constitutivas da ordem social e, mais precisamente, as relagGes sociais de

dominacdo e de exploragdo que estdo instituidas entre os géneros, se inscrevem,

progressivamente, em duas classes de habitus diferentes, sob a forma de hexis
corporais opostos e complementares e de principios de visdo e de divisdo, que levam a
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classificar todas as coisas do mundo e todas as praticas, segundo distingdes redutiveis
a oposicdo entre o masculino e o feminino.

Partindo do principio que existe apenas uma existéncia relacional, Bourdieu (2012:34) afirma
ainda que cada um dos dois géneros é produto do trabalho de construcdo diacritica, ao mesmo
tempo tedrica e pratica, sendo necessario a sua producdo como corpo socialmente diferenciado
do género oposto (sob todos os pontos de vista culturalmente pertinentes); isto €, como habitus
viril, e, portanto, ndo feminino, ou feminino, e, portanto, ndo masculino. A questdo principal
seria a de revelar os processos responsaveis pela transformacdo da histéria em natureza, do
arbitrdrio cultural em natural, devolvendo assim a diferenca entre o masculino e o feminino seu
caradter puramente arbitrdrio e contingente. As aparéncias bioldgicas, conjugadas aos efeitos
reais nos corpos e mentes, do “longo trabalho coletivo de socializacdo do biolégico e de
biologizacdo do social” (Bourdieu, 2012:4), seriam capazes de inverter efeitos e causas,
naturalizando, assim, essa construcao social. Dessa forma, segundo o autor, durante a
socializagdo, homens e mulheres incorporam — como esquemas inconscientes de percep¢ao e
apreciagao — as estruturas histéricas da ordem masculina, arriscando-se a utilizar modos de
pensamento que também sdo produtos dessa mesma dominacdo. Sob essa perspectiva, pode-se
dizer que o corpo trans também é politico, pois como considera Foucault (2013:22):

O corpo também estd diretamente mergulhado num campo politico; as relagbes de

poder tém alcance imediato sobre ele; elas o investem, o marcam, o dirigem, o

supliciam, sujeitam-no a trabalhos, obrigam-no a ceriménias, exigem-lhe sinais. Este

investimento politico do corpo esta ligado, segundo relagées complexas e reciprocas, a

sua utilizagdo econOmica; é, numa boa propor¢dao, como forca de produgdo que o

corpo é investido por relagdes de poder e de dominagdo; mas em compensacao sua

constituicdo como forga de trabalho sé é possivel se ele estd preso num sistema de

sujeicdo; o corpo so se torna forga Util se € ao mesmo tempo corpo produtivo e corpo
submisso.

Bourdieu (2012:31,38) destaca também a importancia de desvelar os processos responsaveis
pela transformacado da histdria em natureza, do arbitrdrio cultural em natural; devolvendo, assim,
a diferenca entre o masculino e feminino seu cardter puramente arbitrario e contingente. As
aparéncias bioldgicas, conjugadas aos efeitos reais nos corpos e mentes, do “longo trabalho
coletivo de socializagdao do bioldégico e de biologizagao do social”, seriam capazes de inverter
efeitos e causas, naturalizando, assim, essa construcdo social. Dessa forma, durante a
socializagcdo, homens e mulheres incorporam — como esquemas inconscientes de percepcao e
apreciagao — as estruturas histdricas da ordem masculina, utilizando modos de pensamento que
também sao produtos dessa mesma dominagao. Essa concordancia entre as estruturas objetivas
e cognitivas, entre a “conformacado do ser e as formas do conhecer, entre o curso do mundo e as
expectativas”, é capaz de fazer com que a divisao entre os sexos aparente ser algo natural e
inevitavel, objetivamente presente nas coisas, no mundo social e igualmente incorporada nos
corpos e habitus dos agentes. Bourdieu (2012:34), no entanto, adverte que a subversdo a essa
ordem é sempre uma possibilidade:

O objetivo de todo movimento de subversdo simbdlica é operar um trabalho de

destruicdo e de construcdo simbdlicas, visando impor novas categorias de percepgdo e

de avaliagcdo, de modo a construir um grupo, ou mais radicalmente, a destruir o

principio mesmo de divisdo segundo o qual sdo produzidos, ndo s6 o grupo

estigmatizante, como também o grupo estigmatizado. O trabalho de construgdo

simbdlica ndo se reduz a uma operagao estritamente performativa de nominac¢do que

oriente e estruture as representacdes, a comecar pelas representagdes do corpo (o

que ainda ndo é nada); ele se completa e se realiza em uma transformagédo profunda e

duradoura dos corpos (e dos cérebros), isto €, em um trabalho e por um trabalho de

construcdo pratica, que impde uma definicdo diferencial dos usos legitimos do corpo,
sobretudo os sexuais, e tende a excluir do universo do pensavel e do factivel tudo o
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que caracteriza pertencer ao outro género — e em particular todas as virtualidades
biologicamente inscritas no ‘perverso polimorfo’.

Importante destacar que, apesar dessa possibilidade de subversdo a ordem, ainda que muitas
pessoas trans busquem adequar-se as normas em seus processos de transicdo no género, por
meio da exploracdo da plasticidade de seus corpos, os servicos de saude ainda ndo conseguiram
estabelecer um didlogo com as interpretacGes que a populacdo trans realiza de si mesma em
seus processos de modificacdo corporal, o que denuncia a naturalizacdo e a essencializacdo
(cis)normativa (Rocon et al., 2017).

3. Masculinidades em Foco

A masculinidade ndo é exclusividade da cisgenaridade, uma vez que a emergéncia das
identidades transmasculinas tem apontado para diferentes masculinidades. Falar de
masculinidades também ¢é pensar sobre a existéncia da dominacdo masculina como uma forma
de violéncia simbdlica que opera, sobretudo, através da naturalizacdo das diferencas corporais
biolégicas entre homens e mulheres, o que acaba escondendo o carater histdrico e social dessa
dominacdo (Bourdieu, 2012).

Avila (2015) afirma que, apesar do carater individual da trans-expériencia, ela é marcada pelo
contexto da vida social no qual os homens trans estdo inseridos sendo, portanto, construida
coletivamente. Com esse olhar, pode-se afirmar que a masculinidade trans é um fendbmeno social
heterogéneo em que as experiéncias corporais sdo variadas, havendo diferentes formas de
modificagdes corporais feitas pelos homens trans a fim de masculinizar seus corpos. No cotidano:

Essas formas variam desde a utilizagdo de roupas ou acessorios visto como
‘masculinos’, a utilizacdo do binder (faixa ou colete feita com tecido eldstico que tem a
funcdo de comprimir e esconder as mamas), o packer (protese em formato de pénis
que podem ser utilizadas para fazer volume na roupa, para urinar em pé e para fazer
sexo, o pump (‘bomba de sucgdo’, que pode ser feita, retirando a parte do bico de uma
seringa e serve para estimular o crescimento do clitéris). Para além desses aparatos,
sdo utilizados farmacos a base de testosterona com o objetivo de provocar o
crescimento da barba, engrossar a voz, redistribuir a massa corporal e interromper
aquilo que alguns homens trans chamam de ‘monstruacdo’ (referindo-se a
menstruacdo). Nesse sentido, a testosterona é utilizada também como forma de
contraceptivo. Alguns realizam intervengdes cirurgicas, sendo a mamoplastia
masculinizadora - cirurgia plastica de masculinizagao das mamas - a mais desejada e a
mais realizada entre os homens trans. (Rego, 2014:5).

Nem todos os homens trans desejam ou possuem possibilidades de realizar essas modificacdes
corporais, mas existem possibilidades comuns que sdo diariamente compartilhadas e discutidas
entre eles, a exemplo da hormonioterapia. A testosterona sintética, por eles utilizada, pode ser
considerada um medicamento de género por meio do qual os corpos sdao generificados e as
identidades corporificadas em termos de diferenca sexual, passando a ser uma condicdo sine qua
non nos processos de construcao das masculinidades transexuais (Rego, 2014).

No Brasil, o Sistema Unico de Saude (SUS), por meio do programa chamado “Processo
Transexualizador”, ampliado pela Portaria n. 2.803, de 19 de novembro de 2013, operacionaliza a
assisténcia médica para essa transi¢ao, ampliando os procedimentos ambulatoriais e hospitalares
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para a populacdo de homens trans, incluindo as cirurgias de redesignacdo sexual, histerectomia?,
ooforectomia bilateral® e mastectomia*® (BRASIL, 2012). A criacdo de ambulatérios voltados
especialmente para a salude da populagdo transexual, travesti e gay, tirou o foco na cirurgia de
transgenitalizagcdo. “A ida ao médico e ao psicdlogo, para ter acesso a receitas legais para a
compra de ésteres de testosterona, pode ser o Unico objetivo dentro desse atendimento em
saude para muitos sujeitos” (Vieira; Porto, 2019:14). No entanto, varios estudos apontam que a
hormonizagdo da grande maioria de homens trans se da por conta propria, possibilitada por uma
rede de contatos que conhecem fornecedores, mercadorias mais confidveis e melhores precos,
em um circuito de compra e venda clandestino (Vieira; Porto, 2019). Para além dessas questdes,
0 acesso a hormonizacdo envolve capital financeiro e social, no tocante as redes de contatos.
Pautadas em Bourdieu, Viera e Porto (2019:24) afirmam que:

Ao se dispor de diferentes capitais simbdlicos e sociais (Bourdieu, 1998), hd uma

maior ou mais rapida entrada em manejos corporais desejados que diminuem o

sofrimento sociologicamente produzido e colocam esses homens em posicGes de

género desejadas. Essa condicdo reflete, imediatamente, nas relacGes em que

estdo inseridos ao serem confrontados com as normas de género a partir da
legitimidade que reivindicam.

Ha de se destacar que o uso de hormonios sintéticos sem acompanhamento médico ndo é isento
de riscos a saude, no entanto, riscos de morte e adoecimento parecem incapazes de fazer
pessoas trans desistirem do processo de transformacao corporal. Nesse sentido, segundo Vieira e
Porto (2019:23), “as compras de ampolas de testosterona, possivelmente adulteradas, no
mercado extraoficial, podem ser riscos tomados como medida urgente de fazer emergir o
masculino corporalmente, de ativar os mensageiros do masculino, os hormonios”.

Para Lima (2016), as praticas de hormonizagdo podem ser vistas como praticas subversivas e de
resisténcia, ao mesmo tempo em que produzem processos de assujeitamentos e de controle no
uso de medicamentos e da organizagao da vida com base na medicalizagao, o que faz com que “a
todo instante os homens transexuais se reinventem nas suas formas de ser homem e de construir
suas masculinidades” (Lima, 2016:15).

Nesse cendrio, é importante compreender que os hormoénios constituem um dos elementos
imprescindiveis para a compreensao do dispositivo da transexualidade, e o seu uso (com
prescricdo médica ou ndo) serd continuo, por toda a vida, Unica maneira de manter as taxas
hormonais do sexo/género com os quais a pessoa se identifica. Rego (2014) acrescenta que, para
além da hormonioterapia, os homens trans acionam diversas tecnologias para a construcdo de
suas masculinidades, entre elas, a experiéncia da musculacdo, que possibilita perceber a
materialidade corporal de uma definicdo social: a masculinidade. Para essa autora, a musculacao
pode ser vista como uma cirurgia simbdélica, uma vez que resulta na producdo de forga, virilidade
e masculinidade, o que a torna, em sua visdo, uma tecnologia de género.

No entanto, ha de se destacar, e por isso voltamos a frisar, ndo existe uma (grifo nosso)
masculinidade, o que nos permite pensar em multiplas masculinidades, entre elas, as diferentes
formas de transmasculinidade, o que vem a demonstrar que a masculinidade ndo é exclusividade
da cisgeneridade. Corroborando com essa ideia, Avila (2015) aponta que n3do ha um modelo
universal de transmasculinidades, uma vez que elas sdo sempre maledveis e estdo em constante
producdo. Nas palavras da autora (2015:227):

2 Cirurgia de retirada do Utero.
3 Cirurgia de retirada dos ovérios.
4 Cirurgia de retirada das mamas.
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As transmasculinidades brasileiras podem ser masculinidades alternativas, mesmo
estando incluidas em praticas de dominagdo, subordinagdo e marginalizagdo. As
transmasculinidades, ao produzirem uma masculinidade sem pénis, podem ser
tomadas como um desestabilizador de masculinidades hegemonicas, rejeitando a
arbitrariedade do sexo e do género e questionando a certeza de sermos homens e
mulheres.

Como se pode perceber, a maioria dos homens trans busca adequar seu corpo a um esteredtipo
de masculinidade, buscando se inscrever naquilo que Bourdieu (2012:35) chama de “série de
operacdes de diferenciacdo”, visando destacar os signos exteriores mais imediatamente
conformes a defini¢ao social de sua distingao sexual.

4. A Gravidez em homens trans

A possibilidade da subversdao da ordem apontada por Bourdieu (2012) nos leva a inferir que
homens trans que desejam gestar estdo buscando romper com a naturalizacdao da diferenca
entre feminino e masculino, compondo um novo olhar para a masculinidade: aquela que também
pode gestar, desde que ndo tenham realizado a histerectomia, que ndo usem testosterona ou
que tenham interrompido a reposicdo hormonal por algum motivo, pelos que nao utilizam
nenhuma forma de contraceptivo e pelos que assim o desejem.

Em uma das primeiras publicagdes sobre gestagao transmasculina intitulada “O marido gravido:
construcdo familiar e disposicdo corporal”, Laurence Hérault (2011) elabora reflexdes sobre a
gravidez de Thomas Beatie, que, em 2008, ganhou muita visibilidade por ser o primeiro homem
legalmente registado como tal em um contexto ocidental (Estados Unidos) a vivenciar uma
gravidez. Beatie decidiu gestar em solidariedade a sua esposa, o que gerou, a época, destaque na
midia internacional diante dos papéis sociais correspondentes a sua identidade de género
desempenhados por ele durante e apds o periodo gravidico. Falando também sobre a gravidez
de Thomas Beatie, Pereira (2022:24) acrescenta que:

Ao gestar, Thomas Beatie tinha iniciado a hormonizagdo, realizado a mastectomia
masculinizadora e retificado legalmente a sua identidade. Este caso, dentre tantos
outros, torna-se um referencial ao romper com os pilares reprodutivos cisgéneros,
evidenciando as potencialidades do corpo transmasculino e considerando a gestacdo
enquanto um processo que pode constituir, também, sua masculinidade. Isso faz com
que se possa compreender que a autonomia sobre o uso de érgdos reprodutores por
esses sujeitos diz respeito a garantia de direitos.

Para ter acesso a garantia de direitos (no caso direito reprodutivo), Pecanha (2015) ressalta a
necessidade dos servigos de saude no Brasil garantirem um atendimento que contemple as
especificidades que um corpo trans gravido exige, respeitando sua identidade de género nos
diversos espacos para a realizacdo de seu acompanhamento durante a assisténcia pré-natal e
obstétrica.

Esse direito porém, uma vez atendido, leva homens trans que gestam a vivenciarem um contexto
de violéncia transfébica e a instauracdo de varios medos: da perda de passibilidade, do impacto
na crianca decorrente da hormonizacdo, de lhes ser negada posteriormente a possibilidade de
modificacdo corporal, da negacdo de direitos laborais face a parentalidade, de perder a custddia
dos filhos e das discriminagdes que tanto eles como os filhos podem sofrer (Karaian, 2013;
Rodrigues, 2016; Charter et al., 2018; Toze, 2018; Pinho; Rodrigues; Nogueira, 2020). A esses
medos somam-se os achados de Pereira (2022:66,77,88) ao entrevistar homens trans que
vivenciaram a gravidez, tais como:
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Aumento do desejo em realizar a cirurgia de mastectomia apds a gestacdo,
aumento da mama como um dos maiores desconfortos, uso do ‘binder’ ou ‘fita
micropore’ e sutid durante a gravidez, incbmodo com a voz, uso de casacos de
frio como estratégia de ocultagdo da ‘barriga de gravido’, inchago e dor na
cicatriz cirdrgica da mastectomia masculinizadora, ndo se sentir desejado
sexualmente pelo parceiro, e ndo reconhecimento de si mesmo diante da
imagem refletida no espelho, além de conviverem com a expectativa da familia
para que ‘destransionassem’, voltando ‘sua condi¢do de mulher/feminilidade.
[...] tendo a gestacdo entre homens trans lida como algo, essencialmente,
feminino e que tensiona as fronteiras de género, ocorre aqui praticas de
subordinagdo reproduzidas por companheiros cisgénero sobre as
masculinidades construidas pelos homens trans participantes do estudo [...]
Nesse conflito subjetivo, o uso das tecnologias de afirmacdo de género, como o
‘binder’, ‘a fita micropore’, casacos, blusas de frio e roupas largas, se faz
importante como estratégia de manutencdo dos esteredtipos construidos sob a
légica da masculinidade hegemonica durante a gestacdo, ocultando as
caracteristicas fisicas proporcionadas pela gravidez e consideradas socialmente
como ‘femininas’, contribuindo para promover uma ‘passabilidade’ desse corpo
em espacos publicos, gerando seguranga e impactando na sua qualidade de
vida.

Sem duvida, esse cendrio se da porque, ao decidirem engravidar, esses homens questionam a
repronormatividade, ou seja, — as forgas sociais que incentivam a maternidade, através da
materializacdo da identidade feminina (Carrapeto, 2020). Nesse sentido, irdo se deparar com
uma assisténcia pré-natal que se configura como um servigo direcionado as mulheres cisgéneros
onde seu “companheiro” desempenha um papel de coadjuvante, indicando que, no olhar
biomédico, ndo existe a possibilidade de a gestacdo ser resultado de diferentes relagdes, para
além da relacdo cisgénero e heterossexual, expulsando os sujeitos trans dos regimes de
inteligibilidade reprodutiva (Pereira, 2022).

Como visto, a gravidez transmasculina gera uma série de impactos em quem a vivencia, aqueles
ao seu entorno e a sociedade em geral. Tais experiéncias carecem de mais estudos e
aprofundamento teérico, que ndo é objetivo deste artigo. Porém, para efeitos da reflexao aqui
proposta, gostariamos de langar o seguinte questionamento: se homens trans se submetem a
tratamentos que podem colocar em risco sua saude, como é o caso da hormonioterapia por
conta proépria, na busca de virilizar-se, despojando-se de tudo aquilo que poderia ser
caracterizado como feminino, perseguindo os principios antagonicos da identidade masculina e
da identidade feminina, o seu desejo de gestar ndo seria um paradoxo, j4 que a gestacdo é
socialmente vista como atributo do feminino?

A resposta é ndo, pois segundo Carrapeto (2020:15):

Apesar de a primeira vista, a vivéncia da gravidez parecer contrdria a
masculinidade, essa é, na verdade, uma experiéncia de sua validagdo, pois
alguns homens trans ndo deixam de se autoperceberem como masculinos no
decorrer dessa experiéncia. Assim, homens que vivenciam a gravidez, ndo sdo
menos homens comparativamente aos seus pares cis, mas, sim, homens que
tém a oportunidade de parir os/as seus/suas préprios/as filhos/as.

Em outras palavras: apesar de o corpo que caracteriza a gravidez ser sempre associado a tudo
aquilo que é feminino, homens trans tém a possibilidade de engravidar, e essa gravidez nao é
representada pelos mesmos como algo contrdrio do que é ser homem, ideia essa corroborada
por Rezende (2015) ao afirmar que a poténcia de gestar que ha nos corpos transmasculinos nao é
vista como algo que negue sua masculinidade, uma vez que eles (re)significam isso a partir das
suas vivéncias e experiéncias transmasculinas.
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Partindo da ideia de que o regime da maternidade é definido como um conjunto de expectativas
culturais ligadas a tradicdo e traduzidas em praticas legais, politicas e sociais de qualquer pais
associado a norma procriadora (Roseneil, 2016), a gravidez é pensada dentro de um contexto
que envolve relagées de poder, relacdes de género, em que o processo reprodutivo é um
importante elemento que conecta as pessoas em diferentes espagos e entre diversos sujeitos
sociais. Com esse olhar, a gestacdao aqui pode qualificar também a masculinidade que é
vivenciada por homens trans. O fato é que ha corpos que gestam, mas esses corpos ndo devem
ser naturalizados enquanto corpos femininos. Engravidar também faz parte do que é ser homem
(Souza, 2015). Corroborando com essa ideia, em uma etnografia sobre parentalidades trans e
reprodugdo realizada no Brasil, Monteiro (2018) concluiu que os homens trans atribuiam um
significado ao processo de gestagdo, parto e amamentagdo, que era englobado na construgao
subjetiva que faziam da prdpria masculinidade.

A associagdo entre gravidez e masculinidade, feita pelos homens trans, estd presente na
metafora do cavalo-marinho, metafora que se pauta no fato de o cavalo-marinho ser um macho
gue “engravida”, carrega os ovos fecundados em uma “bolsa” protetora em sua barriga e depois
da a luz os seus filhotes; mesmo assim, continua a ser o macho de sua espécie. Nesse sentido,
para os homens trans, a gravidez pode ser uma possibilidade de constituir suas masculinidades, e
o que possibilita a gravidez é o fato de a transmasculinidade (e a transgeneridade em geral) ser
multipla (Monteiro, 2017). Acrescente-se que estudos como os de (Charter et al., 2018; Toze,
2018) demonstraram que homens trans gravidos resistem e reorganizam internamente as suas
experiéncias, fora das nog¢des binarias estanques de homem versus mulher, ou pai versus mae. A
gestacdo aqui pode qualificar também a masculinidade vivenciada por esses homens.

Donna Haraway, em seu “Manifesto Ciborgue” (1985/2009), apresenta uma perspectiva que vem
desconstruir as no¢es de “naturalidade” e “humanidade” a que os corpos tém sido sujeitos. A
autora sugere que a medicina moderna potenciou o surgimento de ciborgues, através de
parcerias entre mdaquinas e seres vivos, ou seja, o recorrente uso de proéteses, transplantes,
vacinas e psicofarmacos na medicina, demonstra o fim da fronteira entre o humano e a maquina.
Sendo assim, o ciborgue rejeita a sua naturalidade em varios niveis, nomeadamente na dimensdo
do corpo, da sexualidade e do género. Como tal, a autora sugere que o ciborgue é um ser poés-
género, regido pela autodeterminacao:

Os N0SSOS COrpos sao 0S NOSSOS eus; 0s corpos sdo mapas de poder e identidade
(...) O corpo do ciborgue ndo busca uma identidade unitaria, ndo produzindo
assim dualismos antagodnicos sem fim (...) A maquina ndo é uma coisa a ser
animada, idolatrada e dominada. A maquina coincide conosco, com 0s nossos
processos; ela é um aspeto da nossa corporificagdo. Podemos ser responsaveis
pelas maquinas; elas ndo nos dominam nem nos ameagam. NOs somos
responsaveis pelas fronteiras; nds somos essas fronteiras. (Haraway,
1985/2009:96-7).

Essa perspectiva é importante para o entendimento das especificidades dos corpos e
experiéncias dos homens trans que decidem engravidar, por despatologizar as suas vivéncias e
Ihes dar autoridade e autonomia para fazerem as suas préprias escolhas (Carrapeto, 2020).

Importante destacar que a repronormatividade também estd espelhada na falta de apoio e
encorajamento no que diz respeito a gravidez de homens trans (Riggs; Von Doussa, 2016), uma
vez que, como ja dito, o poder reprodutivo é reconhecido apenas como feminino. Sendo assim,
ela se reflete na existéncia de jurisdicGes em alguns paises (Finlandia, Latvia, Republica Checa,
Eslovdquia, Roménia, Sérvia, Bdésnia e Herzegovina, Montenegro, Kosovo, Turquia, Chipre,
Geodrgia e Cazaquistdo), que impdem para homens trans uma cirurgia de redesignagao sexual,
que envolve os genitais, e, consequentemente, pde em causa a fertilidade do envolvido, violando
os direitos sexuais e reprodutivos dessas pessoas, refletindo também a homofobia instaurada nas
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sociedades (Lowik, 2017). Apesar de nao haver jurisdicdo nos demais paises, pode-se afirmar que
o silenciamento a respeito da gravidez em homens trans também se configura em uma
esterilidade simbdlica para essa populacao (Angonese; Lago, 2017).

Homens trans que decidem engravidar através dos seus préprios 6rgaos reprodutores estdo a
utilizar estruturas e fungdes do seu corpo, na mesma medida em que outras pessoas o fazem; e
tém, portanto, a capacidade bioldgica e o direito de exercer a sua parentalidade com recurso a
gestacdo (Monteiro, 2018). Convém ressaltar que ndo existe uma forma correta ou Unica de ser
pessoa trans. A ndo binaridade é uma delas. Pode-se dizer que a nao binaridade é o termo
guarda-chuva para pessoas que ndo se reconhecem pertencentes a apenas um género, ou seja,
sua identidade e expressdao vao além do masculino e feminino. Também conhecidos como
genderqueer, individuos ndo binarios podem se caracterizar como nenhum dos dois (auséncia de

género), uma mistura ou até géneros multiplos.

A categorizacdo como pessoas genderqueer se da com o surgimento da teoria queer, em meados
dos anos 1990, em contraposicdo a uma identidade homossexual unificada. Esse movimento se
preocupou com a critica a normalizacdo de género, reafirmando a perspectiva da diferenca.
Assim, moveu-se na andlise das desigualdades e de relacbes de poder dentro e fora das
categorias fixas e dadas socialmente, como homem e mulher; e heterossexual e homossexual
(Louro, 2001; Butler, 1999). Nessa 6tica, a perspectiva de uma interseccionalidade queer
problematiza e questiona a norma, pois uma simples leitura da orientacdo sexual ou da raca ndo
da conta da complexidade de vulnerabilizacdo do sujeito (Rea, Amancio, 2018). Essa perspectiva
também é compartilhada por outras tedricas e tedricos, que defendem que o binarismo da
diferenca sexual e a heterossexualidade compulséria devem ser ultrapassados, rompendo com
uma série de bindmios que sdo utilizados em categorias que se opdem como: homem/mulher;
homossexualidade/heterossexualidade; masculino/feminino; natureza/tecnologia (Wittig, 2022;
Butler, 2010; Preciado, 2017). Sob essa perspectiva, ao falar em gravidez transmasculina,
podemos estar diante de pessoas trans que ndo se autoidentificam necessariamente nas
categorias homem/mulher.

Ha de se levar em conta ainda que homens trans e/ou pessoas ndo bindrias que engravidam
estdo indo na contracorrente da onda neoconservadora instalada no cenario brasileiro e
internacional, levando a violagGes e retrocessos de direitos. Nessa onda neoconservadora, ha
hierarquia em termos de género e sexualidade que prestigia os homens heterossexuais, eleitos
como sujeitos ideais para a comparacdo necessaria a apuracdo do “nivel de humanidade”
daqueles sujeitos que integram as minorias (Rios, 2020:1341-2). Nesse cenario, é inquestiondvel
que a gravidez de homens se coloca como uma dissidéncia frente a politica neoconservadora a
medida que desestabiliza a ideia de gravidez como atributo exclusivo que compde o feminino e a
feminilidade, mas é igualmente inegavel que ela ndao deve deslegitimar a identidade masculina
uma vez que homens trans que engravidam ndo deixam de ser homens; por isso, ao contrdrio,
estao apenas apontando para as multiplas possibilidades que a diversidade humana abarca - o
gue se espera que seja respeitado na perspectiva de uma democracia plural.

5 Consideragoes finais: gravidez em homens trans - paradoxo ou reinven¢ao da
masculinidade?

O corpo e a masculinidade sdo construgdes sociais que podem ser questionadas e transformadas.
E inegavel que a gravidez de homens trans contraria os principios bdsicos de paternidade que
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costumam orientar os valores do mundo Judaico-cristdao-muculmano. Apenas nesse contexto
moralista é que tal fen6meno poderia ser um paradoxo.

Em sendo a masculinidade uma identidade de género que ndo é definida pela capacidade
reprodutiva, a gravidez de homens trans também nao significa que se trate da reinvencdo da
masculinidade.

A capacidade de engravidar ndo afeta a identidade de género de um homem trans. A gravidez
transmasculina é uma das possibilidades de realizacdo de um desejo pessoal de constituicdo de
familia e se constitui em um dos multiplos fendmenos de expressao de humanidade em sua
diversidade. Reflexdes sobre a gravidez de pessoas transmasculinas sao importantes para
combater o preconceito e a discriminagao, contribuindo para mudangas estruturais na
construgao social feita em torno da masculinidade, feminilidade e na propria ideia de concepgao.
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