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Qu’'est-ce que I'actualité sportive?
Un regard sociologique
Bordeaux, Le Bord de I'Eau, 2025

Stéphane Beaud acaba de publicar su Ultimo libro,
titulado Qu'est-ce que I'actualité sportive? Un regard
sociologique, en la editorial Le Bord de I'Eau. Convie-
ne recordar que el autor es doctor en ciencias socia-
les por la EHESS y catedratico emérito en el Institu-
to de Estudios Politicos de Lille. Sus investigaciones
se centran en la escuela, la inmigracion, las clases
sociales, la socializacion, la politizacion y el deporte.
Entre sus obras més relevantes, figuran 80% au bac
et aprés? Les enfants de la démocratisation scolai-
re (2002), Retour sur la condition ouvriére (2011) y La
France des Belhoumi. Portraits de famille (1977-2017)
(2018).

La presente obra parte de la constatacion de que
“la actualidad deportiva esta hoy en dia abundante-
mente comentada en la television, la radio, las redes
sociales, la prensa, especialmente la prensa deporti-
va, cada vez mas rica e informada”, de modo que el
deporte suscita el interés creciente de los estudian-
tes de periodismo (Beaud 2025, 7). A su vez, cada vez
mas, los periodistas deportivos intentan ofrecer, en
Sus reportajes y articulos de fondo, el trasfondo social
de las practicas deportivas descritas. En semejante
contexto, ¢por qué dedicar un libro de sociologia a la
actualidad deportiva?

La primera razon esta vinculada al lugar prepon-
derante ocupado por el deporte en las sociedades
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contemporaneas y a su fuerte mediatizacion, propi-
ciada por la multiplicacion de los canales de difusion
y de los programas especializados. Ademas, el depor-
te es un hecho social total (Mauss 1925), dado que
consta de diferentes dimensiones que se mezclan
entre si: “la dimension econémica, porque la actuali-
dad deportiva esta intimamente vinculada al deporte
profesional que, en las disciplinas mas mediatiza-
das, genera cantidades de dinero considerables”, asi
como, “la dimension mediatica, ya que el deporte se
ha convertido rapidamente en un espectaculo que
atrae al publico” (Beaud 2025, 7). A su vez, “puede ser
abordado desde sus diferentes manifestaciones (for-
macion y socializacion deportiva, modo de competi-
cion y de organizacion de pruebas, constitucion de
grupos en los deportes colectivos), puesto que refleja
el poderio de las normas corporales y de las normas
sanitarias sobre los individuos” (Beaud 2025, 7-8).

La segunda razon est4 relacionada a la especifici-
dad de la actualidad deportiva, dado que esta Ultima
se halla estrechamente vinculada a los acontecimien-
tos que relata de manera detallada, y, en particular, “el
seguimiento de los partidos o de las competiciones
individuales, los periodos anteriores y posteriores a
los partidos, con la preocupacion constante de hacer
revivir los acontecimientos y compartir plenamente
con el lector las diversas epopeyas deportivas, la
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dramaturgia del deporte (decepciones, sufrimientos,
frustraciones, etc.), proponiendo retratos de figu-
ras heroicas para los deportes mas mediatizados”
(Beaud 2025, 8). Ademas, la multiplicacion de medios
especializados obliga a los principales medios de co-
municacion a investigar sobre los escandalos (de do-
paje, de corrupcion, etc.) en su afan de atraer al lector.
La tercera razon estriba en el hecho de que, “el
seguimiento regular de la actualidad deportiva aporta
una abundante cantidad de hechos [y] de testimonios
que constituye, a lo largo del tiempo, un rico y solido
material para los investigadores en ciencias sociales”
(Beaud 2025, 9). Este material es valioso, con la condi-
cion de considerarlo como un objeto de estudio legi-
timo (lo que no resulta facil en un pais como Francia
que establece una clara distincion entre la alta cultu-
ra considerada legitimay la cultura popular a menudo
desdefnada), de interpretarlo desde una perspectiva
socioldgica y de someterlo a una lectura critica.

Todo ello se produce en un panorama del perio-
dismo deportivo marcado, a la vez, por “su gran diver-
sidad interna y la no menor polarizacion del campo
profesional” (Beaud 2025, 9). Al polo constituido por
los periodistas especializados en el sensacionalismo
(amplificado por las redes sociales) y la busqueda de
la exclusiva (sobre todo en las paginas internet espe-
cializadas), se opone el polo compuesto por periodis-
tas que han recibido las mejores formaciones inicia-
les, trabajan para grandes medios de comunicacion
y gozan del tiempo v de los medios necesarios para
investigar y dar cuenta de las practicas deportivas
contemporaneas respetando 10s principios deontolo-
gicos de la profesion. Estos Ultimos, nos dice Beaud,
constituyen unos informadores privilegiados de los
socidlogos de cara a ofrecer unas interpretaciones
cientificas.

Al tratarse de cronicas redactadas para un sema-
nario (Sud Ouest Dimanche), el autor es consciente
de que se trata de lanzar pistas de reflexion que re-
queriran, posteriormente, un minucioso trabajo de
investigacion, “con una argumentacion sin fisuras y
un sistema riguroso de administracion de la prueba”
(Beaud 2025, 10). En ese sentido, se trata de “interro-
gar la actualidad deportiva de otra manera, de des-
plazar la mirada, de dar un paso al lado para invitar el
lector a observar los hechos relatados de otra forma”
(Beaud 2025, 10). En otros términos, a través de estas
cronicas que ofrecen una mirada socioldgica, se aspi-
ra a “suscitar la extrafieza del lector, avivar su curiosi-
dad, sorprenderlo y sacudir algunas de sus certezas”
(Beaud 2025, 10). Esto equivale, en el fondo, a intentar
combatir algunos prejuicios y a deconstruir ciertas
prenociones a proposito de tal o cual deporte, de tal
0 cual practica deportiva.

Para llevar a cabo esa labor, el socidlogo goza de
diversos instrumentos.

e Por un lado, dispone de conceptos adecua-
dos, tales como la socializacion, la institucionaliza-
cion, la profesion o la organizacion. “Por ejemplo, el
concepto de socializacion, en materia deportiva, es
particularmente operativa y eficaz, [ya que] permite
profundizar las diversas modalidades de la produc-
cion de campeones, observandolos de cerca, a tra-
vés de diferentes fuentes (testimonios escritos, re-
portajes televisados, entrevistas en la prensa, relatos
y anélisis de sus entrenadores respectivos, etc.), la
manera en que se han desarrollado, durante sus di-
versas instancias (familia, centros de formacion, etc.),
sus disposiciones deportivas y asi comprender la sutil
alguimia del éxito deportivo” (Beaud 2025, 10).

e Por otro lado, el socidlogo tiene varios mé-
todos a su disposicion, tales como la comparacion.
Pierre Bourdieu fue uno de los primeros en subrayar
la necesidad de pensar el deporte como un fendme-
no relacional, concibiéndolo como un campo donde
se desenvuelven los dominantes y los dominados en
funcion de los diferentes capitales de los que dispo-
nen. "A ese proposito, diversas cronicas insisten en
el binomio futbol/rugby, cuya comparacion pone de
relieve toda la fuerza de las representaciones socia-
les de estos dos deportes, amplificada por su notable
mediatizacion” (Beaud 2025, 11): el futbol encarna las
clases populares y las minorias étnicas residentes
en los suburbios urbanos de las grandes metropolis,
mientras que el rugby representa las clases medias y
superiores de los territorios de provincia.

e Por Ultimo, el investigador puede mostrar 10s
aspectos del deporte que van més alla del mismo. As,
los escandalos vinculados al dopaje, a las apuestas, a
las elecciones en las federaciones, al racismo 0 a los
casos de agresiones sexuales ponen de manifiesto
unos fendbmenos que no son exclusivos del deporte y
Cuya comprension exige la movilizacion de investiga-
ciones realizadas en el &mbito académico a lo largo
de las Ultimas décadas.

De manera mas personal, Beaud se ha interesa-
do al deporte a partir de sus investigaciones sobre
las clases populares. Constata que el deporte “sigue
siendo uno de los pocos lugares en las sociedades
desarrolladas de contacto prolongado, e incluso de
encuentro, entre clases sociales, a pesar de que si-
gan existiendo unos deportes muy polarizados, hacia
la parte alta del espacio social (golf, tenis) 0 hacia la
parte baja (boxeo, futbol)” (Beaud 2025, 12).

Tal 'y como lo indica Jean-Claude Lescure, en el
epilogo de la obra, la escritura de estas 72 cronicas,
publicadas entre diciembre de 2016 y junio de 2025,
“impone una disciplina de escritura constante, una
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exigencia de claridad, de densidad y de precision”,
de modo que “cada cronica se convierta en una [foto]
instantanea que capta un acontecimiento deportivo
para inscribirlo en una lectura, a la vez, informada,
desplazada vy profundamente encarnada” (Beaud
2025, 223). Pero, estas cronicas no realizan un co-
mentario de la actualidad deportiva, sino que reve-
lan lo gue estos acontecimientos revelan de nuestras
sociedades. “El deporte es tratado por lo que es, es
decir un hecho social total, y no como una sub-cul-
tura [carente de sentido]. Se trata de un mundo es-
tructurado, institucionalizado, atravesado por logicas
econbmicas, politicas, mediaticas, pero también por
afectos, carreras, normas y habitus. De manera Sis-
tematica, el texto se apoya en una tension: entre 10
individual y lo colectivo, entre el rendimiento y la ins-
titucion, entre el juego y el poder” (Beaud 2025, 223).

Llama la atencion, la precision del saber moviliza-
do y el profundo conocimiento de los diferentes de-
portes del que hace gala el autor, con sus disciplinas,
reglas, equipos, deportistas y relaciones de poder. En
ese sentido, no se conforma con realizar un comen-
tario generalista sobre el deporte, sino que pone de
manifiesto “los engranajes internos de las federacio-
nes, las trayectorias a menudo accidentadas de los
deportistas, los rituales de los clubes profesionales.
Restituye la historia institucional del rugby francés y
la del futbol globalizado, evoca los retos de la gober-
nanza, los conflictos de interés y las politicas publicas
en materia deportiva, al tiempo que presta atencion
a las trayectorias singulares (...). Estas historias cru-
zadas, humanas y estructurales, confieren su fuerza
a esta recopilacion” (Beaud 2025, 224).

Lescure ahade que, “el método sociologico, que
subyace a estas cronicas, es discreto pero eficaz. No
se exhibe, [sino que] opera. El uso de la comparacion
(entre deportes, entre paises, entre épocas) permite
poner énfasis en unas regularidades sociales a me-
nudo invisibles en el flujo de la actualidad” (Beaud
2025, 224). La utilizacion de conceptos, tales como la
socializacion, la distincion, el capital simbolico o la go-
bernanza, ofrece una parrilla de lectura que permite
comprender la actualidad deportiva sin empobrecer-
la ni convertirla en excesivamente abstracta. Beaud
no trata de ofrecer una teoria sociolégica del deporte
en cada cronica, sino de descentrar la mirada y sus-
citar un cuestionamiento. En ese sentido, permite dar
visibilidad a lo que aparece como evidente y poner de
manifiesto 10s mecanismos sociales.

A 1o largo de una década, el autor "no se intere-
sa solamente a los grandes acontecimientos, hecho
de finales, de récords [y] de fichajes, sino también a
pequenos Signos, a tensiones emergentes, a detalles
reveladores. Identifica las inflexiones del discurso, los

efectos de la globalizacion en las préacticas locales,
los deslizamientos culturales en la fabrica de los hé-
roes deportivos. Sigue tanto las transformaciones a
largo plazo como las rupturas brutales” (Beaud 2025,
225). Sabe perfectamente que el deporte, “lugar de
espectaculo, es también un campo en el que se unen
las desigualdades sociales, las relaciones de poder,
las contradicciones politicas” de las sociedades con-
temporaneas (Beaud 2025, 225).

NO en vano, por su propia naturaleza, esta obra
no permite profundizar los temas abordados, fun-
damentar empiricamente las intuiciones formuladas
y desarrollar una teoria socioldgica de la actualidad
deportiva.

A pesar de esta reserva, la lectura de Qu'est-ce
gue l'actualité sportive? Un regard sociologique re-
sulta sumamente estimulante y Util para comprender
dicha actualidad.

Bibliografia

Beaud, Stéphane. 2002. 80% au bac et aprés? Les
enfants de la démocratisation scolaire. Paris: La Dé-
couverte.

Beaud, Stéphane. 2011. Retour sur la condition
ouvriere. Paris: La Découverte.

Beaud, Stéphane. 2018. La France des Belhoumi.
Portraits de famille (1977-2017). Paris: La Découverte.

Mauss, Marcel. 1925/2023. Essai sur le don. Paris:
PUF.

SocioLocia peL DeporTe (SD) ¢ Vol. 7 + NUmero 1 « Junio 2026 ¢ ISSN: 2660-8456



