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Resumen

La mejora de la calidad de vida y las dificultades de la conciliacion familiar,
son algunas peculiaridades asociadas al S.XXI, que se vinculan al aumento
de la longevidad y descenso de natalidad. Cobra especial relevancia el pa-
pel de las personas mayores y adolescentes al generar visiones distintas de
una misma realidad. Esto hace que ambos grupos tengan un especial pro-
tagonismo, por los diversos enfoques que se derivan en un mismo entor-
no social gracias a sus diferencias intergeneracionales. Nuestra propuesta
nace con el objetivo de establecer relaciones en el &mbito académico a
través de encuentros de estos grupos generacionales favoreciendo el en-
riguecimiento mutuo. Por un lado, al mejorar el sentido de la asignatura
de Juegos Motores y Habilidades Motrices, en el 1¢ curso del grado en
Ciencias del Deporte, y por otro, al incidir en la mejora de su calidad de vida
por la interaccion generacional a través de la actividad fisica, conociendo el
efecto positivo del envejecimiento activo.

Con una metodologia activa, utilizamos el juego y las dindmicas de grupo
como herramienta fundamental. Adecuamos las herramientas de trabajo
a las caracteristicas y conocimiento del grupo, dimos respuesta a sus inte-
reses y motivaciones, con aprendizajes significativos para los estudiantes.
Establecimos reciprocidad en el aprendizaje, para que los mayores cono-
cieran los codigos del lenguaje e inquietudes de los adolescentes en un
contexto de ensefianza formal. Como principal conclusion obtuvimos una
alta valoracion de la experiencia y enriguecimiento afectivo social de am-
bos colectivos.
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Abstract

The improvement of the quality of life and the difficulties of family concil-
iation are some peculiarities associated with the 21st century, which are
associated with the increase in longevity and the decrease in the birth rate.
The role of the elderly and adolescents, takes on special relevance when
they generate different views of the same reality. This makes that both
groups have a special role, because of the different visions that ends in a
same social environment, thanks to its intergenerational differences. Our
proposal begins with the objective of establishing relationships in the aca-
demic field through meetings these generational groups. The main objec-
tive Is to promote mutual enrichment. Improving the sense of the subject
of motor games and motor skills, in the 1st course of the grade in sport
sciences; and on the other hand, influence the improvement of their quality
of life through generational interaction and physical activity, knowing the
positive effect of active aging.

Using the game and the group dynamics with an active methodology, as a
fundamental tool. Adapting the work tools to the characteristics and knowl-
edge of the group, to respond to their interests and motivations. Aiming for
meaningful learning for students. We will establish a reciprocity in learning,
S0 that the elderly knows the language codes and concerns of the teenag-
ers in a context of formal teaching. We will conclude with evaluations by
both, presenting the contributions and the enrichment that both groups

obtained.

INTRODUCCION

ARO a ano, gracias al incremento de la esperanza
de vida y con los efectos de la sociedad del bienes-
tar, la concepcion del envejecimiento ha ido evolucio-
nando. Partiamos del concepto tradicional de vejez,
asociada al cada dia mas peyorativo término viejo. En
él subyace una cierta incapacidad, carencias y fin de
los dias. Hoy en dia avanzamos hacia una concepcion
mas acorde con la realidad, donde envejecer no tiene
por qué traer consigo la inminente aparicion de limita-
ciones. A todo ello han contribuido muchos factores,
entre ellos las diferentes apuestas politicas y sociales.
No podemos obviar el cada vez mayor peso que va
teniendo en nuestra sociedad el colectivo de perso-
nas mayores. Colectivo que dia a dia esta mejor or-
ganizado, bien asociado y mucho mas visible. Sobre
todo, visibles a una sociedad gue no pocos anos atras,
ni veia, ni atendia mas alla de los entornos familiares.

Asi, hoy en dia encontramos una vision positiva
del envejecimiento, apostando por favorecerlo de
forma activa, autbnoma vy digna. En definitiva, hacer
gue las personas mayores cada vez sean mas par-
ticipes en y de la sociedad, proyectando a ésta una
vision positiva de esta etapa vital. En este siglo XX,

se nos plantea un desafio importante al que hay que
hacer frente, no es otro que la distancia intergene-
racional. Es probable que se haya visto favorecida,
como consecuencia del significativo incremento de
la esperanza de vida, junto a la convivencia con diver-
sas generaciones en una misma realidad social. Tal
es asi, que los agentes sociales tendran como reto el
poner en marcha mecanismos que de alguna manera
impliquen a todas las generaciones que conviven en
un mismo entorno, colaborando entre si para afron-
tar con el mayor de los éxitos, tanto las necesidades
personales, grupales y comunitarias (Sanchez, Kaplan
y S4ez 2010, 28).

En relacion con las personas mayores, jugara un
papel fundamental en la sociedad actual, la promo-
cion del envejecimiento activo. Este se estd cons-
tituyendo como un pilar basico de la misma y para
ello es primordial tener en cuenta elementos como
la ciudadania, la importancia del aprendizaje perma-
nente, vivir de forma positiva el propio proceso de
envejecimiento y, por supuesto, la importancia que se
le asigne a las relaciones intergeneracionales, entre
otras. El protagonismo que ha de tener la actividad
fisica va a ser herramienta béasica para la prevencion
y mejora de la salud. Al contrario de lo que podemos

SocioLocia peL DeporTE (SD) + Vol. 2 « Ntimero 1 + Junio 2021 ¢ pp. 95-103 * ISSN: 2660-8456



Programas intergeneracionales de actividad fisica con personas mayores en el ambito universitario. Un ejemplo practico para el aprendizaje 97

pensar, deberian ir mostrandose datos alentadores
respecto a tasas de practica deportiva en este perfil
poblacional, pero aun persisten tasas muy bajas de
actividad fisica, como se refleja el estudio de (Arago-
nés et al. 2016, 7) sobre actividad fisica de la Agen-
Cia Espafiola de Proteccion de la Salud en el Deporte
donde los autores indican que tan solo el 6.05 % de
la poblacion entre 65-74 y el 8.85% de la poblacion de
55-64, realizaba algun tipo de actividad fisica. Como
podemos ver no es suficiente, haciéndose necesa-
rio que las administraciones tanto nacionales como
autonémicas contintien apostando por politicas que
promuevan el envejecimiento activo y entre ellas por
un especial interés los programas relacionados con
la actividad fisica. ¢V si, ademas de no sélo pensar
en la mejora de la salud, buscamos favorecer el valor
social?, que a través de la practica deportiva pueden
significar las aportaciones que las personas mayores
puedan realizar a diferentes generaciones, asi como
enriquecerse de las vivencias que experimenten con
otras edades. Podemos encontrar ese valor anadido
en los programas intergeneracionales relacionados
con actividad fisica (Morales-Cevidanes 2015, 149).

Con la propuesta que presentamos, lo que pre-
tendemos es dar un paso mas en los programas de
actividad fisica con personas mayores que desde
hace mas de quince afos realizamos en la Universi-
dad Pablo de Olavide. Nuestro entorno educativo ha
de ofrecer un conocimiento de todas las realidades
en las que los futuros profesionales han de desen-
volverse, y por qué no buscar interacciones en su
propio ambito formativo. Por otro lado, que mejor
forma de darles un valor y un reconocimiento a las
personas mayores gue se acercan a la actividad fisi-
ca, que ofreciéndoles la posibilidad de participar enla
formacion de los futuros profesionales para que co-
nozcan sus peculiaridades e inquietudes. Asi mismo,
se considera que este tipo de actividades tienen gran
potencial para activar a voluntarios mayores (Alloza
et al. 2019, 21). Para nosotros supone un reto como
docentes, el buscar un contexto de aproximacion en-
tre ambas generaciones y que fruto de dicha expe-
riencia, los aprendizajes de nuestros alumnos sean
significativos, asi como que las aportaciones de estos
hacia los mayores les hagan mejorar su adherencia a
la practica deportiva.

Muy recientemente la Consejerfa de Igualdad, Po-
liticas Sociales y Conciliacion (2020) de la Junta de An-
dalucia, ha presentado el 1¢" Plan Estratégico Integral
para Personas Mayores en Andalucia 2020-2023, en
el que hay una apuesta firme por los programas que
promuevan la solidaridad intergeneracional y donde
creemos puede tener buena cabida el trabajo que le
trasladamos.

LOS PROGRAMAS INTERGENERACIONALES

No debemos limitarnos a considerar que enveje-
cimiento activo son solo politicas para personas ma-
yores, deberiamos ir mas alla, hemos de considerar
que estas politicas se conciben o han de ir encami-
nadas, a poder llegar a ser mayores con la mayor ca-
lidad de vida y en las mejores condiciones, pudiendo
mantenerlas durante el mayor tiempo posible. De
ello hemos de considerar que son tres los sustentos
fundamentales del envejecimiento activo: Salud, Se-
guridad y Participacion. Por otro lado, cabe destacar
gue Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020) ha
establecido La Década del Envejecimiento Saludable
2020-2030 como la principal estrategia para lograr y
apoyar las acciones destinadas a construir una so-
ciedad para todas las edades, y entre ella cuatro ac-
ciones, 12 Cambiar la forma en que pensamos, senti-
mos y actuamos hacia la edad y el envejecimiento, 22
Asegurar que las comunidades fomenten las capaci-
dades de las personas mayores, 32 Ofrecer atencion
integrada centrada en la personay servicios de salud
primaria que respondan a las personas mayores'y por
Gltimo, 42 Brindar acceso a la atencion a largo plazo
para las personas mayores que la necesitan.

El éxito de estos pilares y estrategia radica entre
otros, en una adecuada relacion y convivencia con
la intergeneracionalidad, invitando a que todos sea-
mos participes del proceso de envejecimiento de una
forma activa. Pero no se conseguirian desarrollar en
la sociedad actual sin involucrar al conjunto de las
administraciones publicas, a las propias personas
mayores y por supuesto a los diferentes actores so-
ciales, siendo uno de los principales los Medios de
Comunicacion Social (Morales-Cevidanes 2017, 131).

Por tanto, podemos resaltar que el concepto en-
vejecimiento activo incluye la intergeneracionalidad
como uno de sus principios basicos, entendiendo el
concepto seglin Beltran y Rivas (2013, 277-294), como
una propuesta que va mas alla de la interaccion en-
tre personas de generaciones extremas dentro del
ciclo vital-nifios y personas mayores-, Sino que tiene
gue dar paso a un cruce de relaciones solidarias en-
tre todas las generaciones, que permita la elimina-
cion de barreras discriminatorias contra las personas
por razdn de su edad. Una sociedad para todas las
edades segln la Organizacion de Naciones Unidas
(ONU), es aquella que ajusta sus estructuras y fun-
cionamiento, sus politicas y planes a las necesidades
y capacidades de todos, aprovechando por tanto sus
posibilidades para beneficio propio, con el objetivo
de fortalecer la solidaridad mediante los principios
de equidad y reciprocidad entre generaciones (ONU
2002). La Solidaridad Intergeneracional tuvo un punto
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de inflexion en la Asamblea que se celebré en Madrid
en 2007. Desde ese momento se concibid como uno
de los pilares de la cohesion social, por 10 que desde
entonces se van a favorecer las iniciativas destina-
das a sensibilizar a una sociedad, sobre el potencial
tanto de jovenes COmMo personas mayores, para que
se contribuya a dicha solidaridad intergeneracional
y al envejecimiento (CEPE 2007 citado en Sanchez,
Kaplan y Saez 2010).

Con esta consideracion los programas interge-
neracionales han de dar a todos los grupos de edad
roles significativos y deben crear, de alguna manera,
situaciones y realidades en los que estén implicados.
La participacion en actividades comunitarias inclusi-
vas viene a contribuir a una mejora de la calidad de
vida de las personas. (Flores, Ortega, y Vallejo 2019,
140). Es en ese ambito donde una institucion como
la universidad podria plantear propuestas que favo-
recieran estas iniciativas. Tal fue el alcance desde ese
momento que, en abril de 2008, desde el Parlamento
Europeo, se convocd una conferencia internacional
con el titulo “Solidaridad intergeneracional por una
sociedad cohesionada y sostenible”. En el marco de
este evento se propuso declarar 2012 como “Ano Eu-
ropeo del Envejecimiento Activo y de la Solidaridad
Intergeneracional”.

Ante nuestra propuesta deberiamos preguntar-
nos (qué es un programa intergeneracional?, y ver
como diferentes autores y organizaciones han defini-
do al mismo. Los programas Intergeneracionales que-
dan descritos en el National Council on Aging como
aquellos que “tienen como objetivo incrementar la
cooperacion, interaccion o el intercambio entre dos
generaciones a partir del intercambio de experien-
cias y conocimiento entre jovenes y mayores” (Du-
ggar 1993).

Siguiendo con otro organismo internacional como
el consorcio internacional para los Programas Interge-
neracionales, recogemos la definicion de éstos, como
“los programas intergeneracionales son medios para
el intercambio intencionado y continuado de recursos
y aprendizaje entre las generaciones mayores y las
mas jovenes con el fin de conseguir beneficios indivi-
duales y sociales” (citado en Sanchez y Diaz 2005). Se-
2Un McCrea, et al, 2004 (citado en Sanchez 2007), “Los
programas intergeneracionales son vehiculos para el
intercambio determinado y continuado de recursos y
aprendizaje entre las generaciones mas viejas y mas
jovenes para lograr beneficios individuales y sociales”.

De las diversas concepciones aportadas sobre 10s
programas intergeneracionales, podemaos percibir al-
gunas diferencias, pero en todos se repiten elemen-
tos definitorios comunes (Sanchez 2007, 16-36), como
son la participacion de personas distintas generacio-

nes, las propuestas de actividades con el objetivo de
alcanzar beneficios para todas las personas implica-
dasy el mantener diferentes tipos de intercambios de
forma continua entre todos los participantes.

Queda mas que evidenciado que los programas
intergeneracionales son un instrumento mas de par-
ticipacion social. En ellos se dan cita personas de di-
ferentes edades y gracias a la actividades propues-
tas, tiene lugar el intercambio de experiencias, de
aprendizajes y de relaciones, con el objetivo por un
lado de reforzar l0s beneficios de la propia propuesta,
y por otro, generar vivencias positivas tanto a nivel
individual como colectivo. En definitiva, se busca en-
tender la sociedad para todas las edades.

La implantacion de nuestra propuesta intergene-
racional, dentro de la formacion de los estudiantes
de la Facultad de Ciencias del Deporte de la Univer-
sidad Pablo de Olavide, busca continuar con la labor
gue llevamos a cabo en relacion con el envejecimien-
to activo. Es a través de la promocion de estilos de
vida saludable como es el gjercicio fisico y el juego,
manteniéndolos mentalmente activos y ahora incor-
porando el trabajo con los mas jovenes. El trabajo
estd enmarcado en las propuestas del Aula Abierta
de Mayores de la Universidad y en consonancia con
Sus programas intergeneracionales. En ellos se trata
de concienciar a la poblacion de todas las edades de
lo importante que es para la mejora de su calidad de
vida, no solo con relacion al ejercicio sino en lo que se
refiere a las relaciones sociales.

El sentido de estos programas radica en la ge-
neracion de algun tipo de vinculo entre los intervi-
nientes, que les ayude a entender el porqué de su
forma de proceder, procurando repercusiones positi-
vas sobre ambos, que de alguna manera contribuya
a adecuar la formacion de los jovenes, en nuestro
€aso, y por otro, poder sentirse miembro de un grupo
y sentimientos de utilidad en los mayores. El factor
relacional que podemos extraer de los programas
intergeneracionales es el que en este proyecto mas
nos interesa.

Segun el Libro Blanco del Envejecimiento Activo
(Causapié et al. 2011), las relaciones fruto de estas
interacciones ayudaran a envejecer mejor cuando:

 Faciliten a personas y comunidades envejecer del
modo que les resulte més satisfactorio en sus res-
pectivos contextos.

e Ayuden a aumentar el contacto y la participacion
social de guienes van tomando conciencia de su
envejecimiento.

e Sean cauces para el compromiso y la contribucion
de personas de cara a conseguir que 10s entornos
de vida sean mas apropiados para envejecer mejor.
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e Propicien que todas las personas, con indepen-
dencia de su edad y sus capacidades, puedan op-
timizar su calidad de vida y asf envejecer mejor.

Por tanto, todo ello repercutira sobre su estado fi-
Sico, ya que esa mejora de su autoestima provocara
en muchos casos cambios de estado de animo, in-
cremento de su vitalidad y una mayor disposicion a
realizar nuevas y diferentes actividades. La puesta en
marcha de actividades intergeneracionales da como
beneficio un aumento de la autoestima, una revalori-
zacion de la vejez y la creacion de una concienciacion
generacional (Cano et al. 2019, 38).

No s6lo saldran beneficiados de estas propuestas
las personas mayores, sino que este tipo de progra-
mas intergeneracionales, a 1os mas jovenes también
les aportaran una mejor adecuacion de su realidad
profesional. También el sentido de utilidad esta pre-
sente, al haber contribuido al disfrute a través de sus
propuestas, asi como de forma indirecta haber adqui-
rido un cierto compromiso o mejor dicho una cierta
responsabilidad social, con estas personas mayores.

Del conjunto de beneficios que genera este tipo
de programas, a modo recopilatorio podemos desta-
car de la propuesta de Dupont y Letesson (2010), los
siguientes:

Tabla 1. Beneficios logrados tras la participacion en un Programa Intergeneracional

El encuentro con otras generaciones permite a las
generaciones jovenes...

El encuentro con otras generaciones

permite a las generaciones mayores. ..

Prepararse para crecer, para envejecer

y también para morir.

Ser productivas y activas;

transmitir 1o que han vivido, su historia.

Entrar en la historia humanay en su propia historia
personal; construir su identidad personal.

Aprender sobre las nuevas tecnologias,
nuevos conocimientos, familiarizarse

con descubrimientos recientes.

Transmitir su realidad, su punto de vista

sobre la vida.

Forjar nuevas relaciones interpersonales.

Abrir la mente, estimular el aprendizaje de la vida,
las relaciones humanas.

Romper el aislamiento y la soledad.

Fuente: extraido de Dupont y Letesson (2010)

LA ACTIVIDAD FiSICA COMO REFERENCIA DEL
PROGRAMA INTERGENERACIONAL

Como hemos ido refiriendo, lo que gqueriamos
conseguir con nuestra propuesta era dar un paso
mas en la consideracion que, los programas de acti-
vidad fisica con las personas mayores tienen en mu-
chos casos, que no es otra que una mera practica
de actividad fisica. Por infinidad de autores, esta mas
gue demostrado los efectos positivos de los progra-
mas de actividad fisica en personas mayores. (Varo,
Martinez y Martinez-Gonzalez 2003, 668; Pérez Fuen-
tes et al.,2012, 24, Rodriguez-Hernandez et al. 2014,
41). Diversos autores nos han trasladado en diferen-
tes ocasiones, que el proceso de envejecimiento es
un proceso que se produce en diferentes planos. No

solo hay que considerar el plano fisico, sino también
el social y el psicologico, por lo que la calidad de vida
de los adultos mayores hay que pretenderla en esos
tres planos. Asi hemos de tener presente que la Or-
ganizacion Mundial de la Salud, incorpora a la salud
el concepto de bienestar fisico, psiquico y social. En
definitiva, los mayores envejeceran de forma mas
satisfactoria, cuanto mas activos se mantengan, tal
y como sostiene la teorfa de la actividad (Papalia y
Wendoks 1997).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2001),
utiliza el término envejecimiento activo en este sen-
tido: “El envejecimiento activo es el proceso por el
cual se optimizan las oportunidades de bienestar fisi-
co, social y mental durante toda la vida con el objetivo
de ampliar la esperanza de vida saludable, la produc-
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tividad y la calidad de vida en la vejez”. En definitiva,
potenciar al maximo la disponibilidad en la vida coti-
diana, con la mayor autonomia posible.

Seglin Romero, Hita y Martos (2015), en su articulo
“la socializacion de las personas mayores en el parque
biosaludable”, recoge varias preocupantes conclusio-
nes. Por un lado, los usuarios mas jovenes, “intrusos”
en unas infraestructuras que no se han creado especi-
ficamente para ellos, son bienvenidos por los usuarios
mayores como fuentes potenciales de una interaccion
social significativa. Por otro, que la concepcion de la
actividad fisica por parte de estos usuarios jovenes,
gue usan el pargue Unicamente para ejercitarse, les
conduce a rechazar o desincentivar esa posible inte-
raccion social significativa con los usuarios mayores. Y
una mas, en la que indica que el parque biosaludable
ofrece una posibilidad de contrarrestar en cierta me-
dida el proceso de “expulsion” de la vida activa que
supone la transicion a la vejez. En la medida en que
se mantiene la separacion intergeneracional, dicha po-
sibilidad sigue sin materializarse, y el parque se con-
vierte en otro escenario donde representar, asumir e
interiorizar el rol social de persona anciana.

PROGRAMA INTEGENERACIONAL ACTIVIDAD Fi-
SICA EN LA UNIVERSIDAD PABLO DE OLAVIDE

Centrandonos en nuestra propuesta, el progra-
ma intergeneracional que comenzamos en el curso
2018/19, se concretd como una accion mas en el
conjunto de intervenciones que realizdbamos en el
Aula Abierta de Mayores de la Universidad Pablo de
Olavide. Ante el ofrecimiento de ésta en participar
en nuevas propuestas, decidimos realizarla con un
enfoque significativo con relacion al aprendizaje de
nuestros estudiantes. Asi lo organizamos, para que
fuesen los estudiantes de 1¢ curso del Grado en CC.
de la Actividad fisica y el deporte en la asignatura de
Habilidades Motrices v Juegos Motores.

Al inicio de curso se expuso a los estudiantes ma-
triculados, que en un determinado periodo del cuatri-
mestre asistirian a las ensefianzas practicas un gru-
po de personas mayores, que participarian de forma
conjunta en dichas sesiones y que sus intervenciones
habrian de ajustarse a la realidad que en ese momen-
to se encontraran. Por otro lado, asistimos a los mu-
nicipios de las aulas de mayores que iban a participar
en el programa para exponerles 1o que se encontra-
rlan a su llegada a la Universidad. Se tuvo presente
que, para desarrollar las actividades programadas, se
requeria que la persona mayor fuese capaz de llevar
a cabo sus propios cuidados y que pudiera realizar
de forma autobnoma actividades de la vida cotidiana.

La idea primordial era que todos se sintieran alum-
nos/as de las clases que se iban a vivenciar y perci-
bieran que el desarrollo de éstas seguian las mismas
pautas que en el proceso de ensefianza-aprendizaje
que se estaba llevando en ese momento. A los es-
tudiantes se les ofrecieron conocimientos béasicos
sobre el envejecimiento, explicandoles 1o que supo-
ne esta etapa, llena de cambios a muchos niveles, a
nivel fisico, el organismo ya no funciona de la misma
manera, se va ralentizando las tomas de decisiones,
la velocidad de reaccion, un aumento de la fragilidad
y ciertas las limitaciones para llevar a cabo diversas
actividades de la vida diaria, etc.. A través de las acti-
vidades que se desarrollaron a lo largo del programa
se trataron aspectos relativos al estilo de vida, la im-
portancia de mantenerse activo y moverse, pero tam-
bién la importancia de descansary en nuestro caso el
jugar. Aqui destacamos que, al jugar, en muchos ca-
S0S se pondra en disposicion aspectos relacionados
con la toma de decisiones, comprension del mensaje,
memoria, etc.., obligando de algiin modo a las perso-
nas a mantenerse activas mentalmente, trabajos de
atencion, rapidez y precision, como apuntan algunos
autores (Echauri, Pérez y Marin 2002).

También a nivel cognitivo como a nivel psicologico
y social, se le aproximo a esta etapa de la vida. La
conjuncion de intereses entre los aspectos sociales y
fisicos se muestran como claro ejemplo de las posibi-
lidades que a través de nuestra propuesta podriamos
afrontar, y todo ello en consonancia con muchos de
los objetivos del Programa Universitario "Aula Abierta
de Mayores de la UPQ”, donde concretamente pode-
mos encontrar estas finalidades:

5. Aprovechar la rigueza cultural de las personas
mayores para potenciar su autovaloracion y autoes-
tima.

6. Favorecer un envejecimiento activo y satisfac-
torio.

9. Promover las relaciones intergeneracionales,
facilitando asi la tolerancia.

El programa se llevé acabo en el segundo cuatri-
mestre, y se realizaron 4 sesiones, una vez que ya
habian sido impartidas la mitad de las previstas para
el curso. Asi el alumno al iniciar la asignatura podré ir
preparandose y conociendo la dindmica de las clases
para que fuese lo mas eficaz posible el desarrollo del
programa. Entre otros se establecieron los siguientes
objetivos generales:

e Crear entornos de aprendizaje compartidos don-
de se propicien la interaccion entre 10os mayores y
los mas jovenes de diferentes localidades.
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e Promover el intercambio de experiencias, cono-
cimientos y habilidades entre personas de dife-
rentes edades, provocando un aprendizaje mas
significativo en el alumnado.

 Contribuir a una reconstruccion de la realidad so-
cial que los jovenes tienen sobre las posibilidades
motrices de las personas mayores, venciendo los
prejuicios y estereotipos que tienen sobre ellos.

e Aportar nuevas formulas para mejorar y adecuar
el aprendizaje del alumnado procurando un bene-
ficio mutuo entre las generaciones participantes
en el programa.

e Implicar y motivar a los estudiantes en la partici-
pacién en el programa.

e Tener un punto de partida en relacién con sus co-
nocimientos y competencias respecto al proceso
educativo con personas mayores, previas a la ex-
periencia.

e Superar estereotipos y prejuicios de las personas
mayores.

* Realizar una evaluacion de las expectativas que
tienen respecto al programa, previa a su desarro-
lo.

Como aspectos metodologicos a resaltar, utiliza-
mos técnicas de lluvia de ideas, para aflorar las con-
sideraciones en relacion con las personas mayores,
... QUé es una persona mayor para ellos, cuéles son
sus caracteristicas mas significativas, etc.... no solo
con relacion a la actividad fisica sino en otros planos,
sociales, culturales, comunicativos, etc...

Por parte del profesorado se trabajo el imaginario
social sobre mitos y realidades de las personas ma-
yores utilizdndose videos, noticias de prensa, paginas
web..., en relacion con la Actividad Fisica. El fin princi-
pal era utilizar las ideas que se ponfan de manifiesto
por los alumnos para ir desmintiendo los mitos que
sugieran.

Se le planted al alumnado que trabajaran y re-
flexionaran sobre como les podian facilitar su apren-
dizaje. Por otro lado, se prepard también la participa-
cion de los mayores antes de venir a la Universidad.
Se les presentd el programa, cuél era el sentido,
fundamentos y el porqué de éste. Cuestiones como,
£qué conocen de los jovenes universitarios actuales?
¢y de los de CC. del Deporte?, ¢qué pueden hacer
ellos en una clase de universidad?... Tuvimos que di-
rigir el enfoque de nuestra propuesta al sentido de
utilidad que ellos podian tener, asi como el que 10s
estudiantes les pudieran aportar. En general se hizo
mucho hincapié en hacerles ver a todos, que cada
uno tenia que ser consciente de su propia realidad,
gue los mayores no quieran ser adolescentes, ni los
adolescentes mayores, gue cada uno se aceptara en

la vivencia conjunta como son, con sus virtudes y sus
defectos. Finalmente, tras las diferentes sesiones lle-
gamos al final del curso y se hacia necesario conocer
si realmente se habia conseguido generar un espacio
intergeneracional, en el que mayores y estudiantes
universitarios, hubieran compartido algo méas que un
espacio ffsico y un conjunto de actividades. Incluso
que se pudiera haber generado alglin tipo de vincu-
lo, y que hubiese contribuido a reforzar su apuesta
por el envejecimiento activo. Asf mismo, fue funda-
mental conocer si se habia producido un aprendizaje,
por parte del alumnado, mas significativo que si no
se hubiese llevado a cabo. Todo ello quedd de mani-
fiesto, en la reflexion final conjunta que mantuvimos
con cada municipio de los participantes y su grupo
de estudiantes, en los cuestionarios de valoracion del
alumnado y en el informe recibido por cada uno de
los municipios participantes.

CONCLUSIONES

Con el trabajo realizado y los conocimientos aqui
expuestos podemos concluir con las siguientes ideas
clave:

Se evidencia la necesidad de visualizar los pro-
gramas de actividad fisica, no s6lo como mejora de
las capacidades fisicas, sino como herramienta de fo-
mento de las relaciones sociales, y dar un paso mas
para concebirla como fuente directa de conocimiento
y facilitadora de la formacion de futuros profesiona-
les de la actividad fisica.

Las propuestas de intervencion en actividad fisica
deberian garantizar un alto grado de empatia por la
actividad, por lo que dar un sentido utilitario y rela-
cional, como propone el programa intergeneracional,
hace que se genere.

Los estudiantes expresan 10 adecuado que ha
sido construir su aprendizaje en una realidad con-
creta, y su repercusion sobre futuras intervenciones
didacticas.

Los responsables de los municipios participantes
nos trasladan el incremento de la adherencia de los
mayores en sus municipios a programas de actividad
fisica. Como muestra, nos refieren que algunos han
sido modificados, adecuandolos a los intereses y so-
bre todo a sus necesidades del alumnado.

Al igual que otros estudios, se ha puesto de ma-
nifiesto el gran potencial para activar a las personas
mayores que este tipo de actividades tienen. El hecho
de participar en actividades inclusivas contribuye de
forma clara a la mejora de su calidad de vida, por la
influencia de los factores sociales y de reconocimien-
to. En definitiva, podemos concluir también, gque la
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puesta en marcha de actividades intergeneracionales
da como beneficio una mejora sustancial en la auto-
estima de quienes participan, una revalorizacion de
esta etapa del mayor vy la creacion de una concien-
ciacion generacional a toda la sociedad.

Hecho este Ultimo que va a verse incentivado
por el Primer Plan Estratégico Integral para Personas
Mayores en Andalucia 2020-2023, presentado por la
administracion andaluza y que dara un impulso defi-
nitivo a los programas que promuevan la solidaridad
intergeneracional.
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