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Resumen

Este articulo ofrece un acercamiento a las dinamicas sexo-afectivas en
equipos deportivos jovenes, con la intencion de sefalar la tolerancia y nor-
malizacion observada hacia practicas de abuso y acoso sexual. Asi pues,
dentro de una investigacion enmarcada en la sociologia del deporte, se
expone el estudio de estas logicas que pueden promover la perpetuacion
de espacios deportivos de vulnerabilidad, sustentados en unos fuertes sis-
temas de obediencia y exposicion del poder, asi como una caracteristica
intensidad y expresion emocional. Este articulo reflexiona en torno a las
dindmicas sexo-afectivas en equipos deportivos jovenes.

Abstract

This paper offers an approach to the sex-affective dynamics in young Sports
teams, with the intention of pointing out the tolerance and normalization
observed in practices of sexual abuse and sexual harassment. In this way,
within a previous investigation in the sociology of sport, the study of these
logics that can promote the perpetuation of vulnerable sports spaces,
based on strong systems of obedience and exposure of power, as well as a
Characteristic intensity and emotional expression. This article ponder on the
sex-affective dynamics in young sports teams.
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Introduccion

Aceptar la premisa de que el deporte es un parte
integral de la sociedad lleva tiempo generando im-
portantes intereses de las investigaciones sociales
hacia el deporte como fendmeno social (Garcia Fe-
rrando y Lagardera Otero, 2002). Estas investigacio-
nes se bifurcan en multiples lineas que ahondan en
diversas tematicas, y entre ellas cabe destacar la cre-
ciente atencion que se esta mostrando hacia el aco-
S0y el abuso sexual en los contextos deportivos. Un
interés todavia reciente, siendo escasos los estudios,
pero también los programas, proyectos y normativas
gue atienden a su prevencion, intervencion y sancion
(Martin Horcajo y Juncé Pujol, 2014).

Este articulo procura precisamente la visibiliza-
cion de estas violencias en el contexto deportivo,
partiendo de una revision cuantitativa de la inciden-
cia de los abusos y acosos sexuales en el deporte,
para avanzar hacia una comprension cualitativa de
los sistemas de organizacion y las expresiones emo-
cionales en el ambito, terminando por reflexionar
sobre las dinamicas sexo-afectivas en el contexto
deportivo y como se encuentran entre ellas normali-
zadas ciertas préacticas de acoso. De esta forma, en-
tendiendo las especiales sensibilidades del espacio,
con expresiones emocionales caracterizadas por la
intensidad vy la cercania, por encima de otros mu-
chos contextos de convivencia cotidiana, se aporta
una revision de sus formas de organizacion. Siste-
mas basados en una especial jerarquizacion, con
una clara autoridad y poder concentrados en la figu-
ra masculinizada del entrenador, sustentada perma-
nentemente en esa idealizacion no solo del sistema,
como también de las emociones, vinculos y afectivi-
dades, siempre muy presentes. Por Ultimo, partiendo
de las experiencias relatadas por la jugadora profe-
sional de baloncesto Sara Djassi, en una carta publi-
cada hace aproximadamente un afo, se reflexiona
acerca de la justificacion de practicas exacerbadas
mediante estos factores descritos, senalando regu-
laciones del propio sistema que las hacen cotidianas
e invisibilizan sus consecuencias. En definitiva, se di-
buja un contexto deportivo que, lejos de hacer eco
de sus tradicionales ideales educativos, puede llegar
a resultar vulnerable y hostil, especialmente para las
mujeres jovenes.

Metodologia

Este articulo nace de la Tesis Doctoral “Deporte,
cuerpo y género. Los equipos deportivos como espa-
cios de vulnerabilidad”, defendida en la Universidad
Complutense de Madrid, en julio de 2021.1

El objetivo principal de la investigacion ha sido
analizar las practicas ordinarias en equipos deporti-
vos de disciplinas que implican contacto en su prac-
tica, incidiendo en su “hacer género” a través de los
sentidos, dinamicas y sensibilidades que implica su
convivencia y la aparicion de espacios de especial
vulnerabilidad, atravesados por practicas de abuso
y acoso sexual para deportistas mujeres jovenes.
Este objetivo principal ha conllevado la reflexion en
torno a las dindmicas sexo-afectivas en 10s equipos
deportivos jovenes, procurando la comprension de
sus convivencias con la finalidad de encontrar 16gi-
cas que puedan explicar la alta incidencia del acoso
sexual en el contexto deportivo, teniendo en cuenta
ademas las formas caracteristicas adquiridas en 10s
equipos.

Participantes

El diseno muestral incluye treinta entrevistas en
profundidad, quince entrevistas con deportistas y
quince entrevistas con entrenadores/as. Todas estas
personas participan en equipos federados de la Co-
munidad de Madrid de las disciplinas de futbol, ba-
loncesto y rugby.

En primer lugar, la eleccion de estas tres discipli-
nas se debe a sus posibilidades de comparacion. Es
decir, se trata de deportes de equipo que implican
contacto en su practica, 1o que hablara en parte de
una serie de premisas y capacidades consideradas
tradicionalmente masculinas. Por otra parte, estas
disciplinas presentan importantes diferencias en
su recorrido y estado actual, no solo en las tacticas
implicitas en su propia practica, como en su reper-
cusion, reconocimiento de ligas y competiciones,
profesionalidad, niveles formativos, reglamentacion,
etc. En definitiva, dentro de unos limites logicos, re-
presentan tres disciplinas con cierta popularidad en
nuestro pais y aportan rasgos que hacen interesante
Su comparacion.

Disponible en E-Prints Complutense, desde el siguiente enlace: https://eprints.ucm.es/id/eprint/70855/

SocioLoGia DEL DeporTE (SD) + Vol. 3 + NUmero 1 + Junio 2022 ¢ pp. 39-50 * ISSN: 2660-8456



Acercamiento a las dindmicas sexo-afectivas en los equipos deportivos: Sobre la normalizacién de la vulnerabilidad 41

En cuanto a la muestra, se han escogido los roles de  entrenadores/as ayudantes. Ademas, algunos/as de es-
deportistas y entrenadores/as, siendo la mayoria de es-  tos/as entrenadores/as son al mismo tiempo jugadores/
tos/as Ultimos/as primeros/as entrenadores/as, pero ha-  as de la misma disciplina. A continuacion se muestran 10s
biéndose realizado también algunas de las entrevistas a  factores que han influido en la seleccion de la muestra:

Tabla 1
Factores de seleccion de la muestra

ROL DEPORTIVO

FACTORES -
Entrenador/a Deportista
Disciplina g /
deportiva Baloncesto, futbol y rugby Baloncesto, futhol y rugby
Género Mujeres y hombres, con mayor Mujeres y hombres, con mayor incidencia
incidencia de hombres. de mujeres.
Desde los 18 a los 40 afos, buscando | Desde los 17 a los 32 afios, buscando mas
Edad maés incidencia en los hombres desde | incidencia en las mujeres de 17-18 afos y

|os 28 a 10s 40 afnos. 28-32 afos.

Clase socioecondémica media (minimo de
Estudios de Bachillerato en el caso de los/
as deportistas menores de edad, Formacion
Profesional de Grado Superior 0 Estudios
universitarios, cursando o terminados en
los/as deportistas mayores de edad).

Clase socioecondmica media
(minimo de Formacion Profesional
Clase social de Grado Superior o Estudios
Universitarios, cursando o

terminados).

Nota: esta tabla muestra los factores utilizados para la seleccion de los y las participantes de la investigacion.

Sobre el eje del rol deportivo, se tienen en cuenta  que Se practica y/o entrena. Ademas, se ha controla-
una serie de factores que resultan de especial interés,  do la clase social de estas personas. Dicho esto, las
como son la edad, el género y la disciplina deportiva  entrevistas se han distribuido de la siguiente forma:

Tabla 2
Distribucion de entrevistas
ENTREVISTAS
MUJERES HOMBRES
EDAD DISCIPLINA
JUGADORAS ENTRENADORAS JUGADORES ENTRENADORES

1718 BALONCESTO | | | |
anos FUTBOL | 11

RUGBY |
19.92 BALONCESTO 1
anos FUTBOL [

RUGBY | I
9397 BALONCESTO 1 | |
A0S FUTBOL |

RUGBY 11
2832 BALONCESTO I |
anos FUTBOL |

RUGBY |1 | |
33.37 BALONCESTO 11
anos FUTBOL

RUGBY
28.40 BALONCESTO
P FUTBOL |

RUGBY |

Nota: esta tabla muestra la distribucion de las entrevistas realizadas en la investigacion, segin edad, disciplina, género y rol deportivo.
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Tal y como puede observarse, existe especial aten-
cién hacia las experiencias de las jugadoras jovenes y
veteranas. ESto ocurre porque, Si bien se identificaron
como especialmente vulnerables en estas problemati-
cas detectadas las jugadoras jovenes, resultaba de es-
pecial interés poder comparar las experiencias a lo largo
de la vida, asi como la perspectiva actual de jugadoras
en roles similares pero con edades muy diferentes. Por
otra parte, en el caso de los entrenadores se ha queri-
do estudiar principalmente perfiles que se encuentren
en el final de la etapa joven e inicios de la edad adulta,
incluso consolidandose en esta, pues se entiende que
coincide en estas etapas el asentamiento de sus roles
deportivos y comunmente dar el salto a la direccion de
equipos de mayor nivel competitivo y edad.

Instrumentos de investigacion

Se trata de una investigacion cualitativa, cuya prin-
cipal herramienta ha sido la entrevista en profundidad.
El guion ha sido practicamente el mismo en el caso
de deportistas y entrenadores/as; un guion con cuatro
blogues que buscan el estudio del contexto deporti-
VO Yy las experiencias en la convivencia dentro de los
equipos. Asi pues, en el primero se busca el acerca-
miento a la relacion actual con el deporte, aportando
informacion sobre el deporte que se practica, el rol,
expectativas a corto plazo, etc. En el segundo blogue
se tratan cuestiones de género en el deporte, partien-
do de una dimension personal y familiar para avanzar
hacia el tratamiento recibido desde las instituciones y
las percepciones de la atencion al deporte en general,

el deporte femenino en particular. En el tercer blogue
se da el salto a las formas de organizacion en 10s equi-
pos deportivos, abriendo la jerarquizacion de los equi-
pos deportivos, la exposicion del poder v la autoridad
y los estrictos valores de obediencia arraigados en el
contexto y en estas disciplinas deportivas. Se busca
entender la percepcion de estas formas de organiza-
cion implicitas que se dan de manera generalizada en
los equipos deportivos. Desde preguntando sobre las
formas de relacionarse y establecer vinculos entre sus
integrantes. Por Ultimo, en el cuarto blogue la entrevis-
ta se centra en las narrativas amorosas, abriendo esas
vulnerabilidades del contexto y las posibles aparicio-
nes de incomodidades y verglenzas.

Finalmente, se ha realizado un analisis de los dis-
Cursos de estas treinta entrevistas.

Atencion al abuso y el acoso sexual
en el deporte actual

Para entender de las dimensiones de estas proble-
maéticas y la importancia de estudiar las cotidianidades
en las que se perpetlan tales logicas, es imprescindi-
ble saber de la incidencia del abuso vy el acoso sexual
en el deporte actual. Segun Toftegaard Nielsen, (2001:
165) el ambito deportivo es uno de los espacios pu-
blicos donde mas vulnerables son las mujeres a sufrir
situaciones de abusos y acosos sexuales. Por su parte,
Brackenridge (2003: 8) realiz6 un estudio acerca de los
factores que podian contribuir a esta vulnerabilidad,
diferenciando riesgos de la cultura normativa y riesgos
de la estructura constitutiva:

Cultura normativa:

Estructura constitutiva:

Tiene un sistema autoritario dictatorial

Envuelve un sistema jerarquico

Envuelve relaciones muy cercanas con los/as deportistas

Aporta recompensas basadas en las actuaciones

Sienta claras diferencias de poder entre entrenador/a y
atletas

Conecta recompensas con el cumplimiento del sistema
autoritario (obediencia)

Da margen para la separacion del atleta de sus
compafieros en el tiempo y el espacio

Existen reglas y procesos en los que se omite o excluye la
reunion o consulta colectiva

Da margen para el desarrollo y mantenimiento de
secretos

Se basa en procedimientos no formales de captacion,
contratacion y evaluacion de los cuerpos técnicos

Se producen viajes con los equipos (torneos,
campeonatos...)

Envuelve intensos regimenes de entrenamiento que
precisan de tocarse e interactuar corporalmente

Tolera relaciones intimas con diferencias de edad y
estatus

Hace que estas mayores interacciones corporales y
tocamientos estén legitimados

Existen tradiciones que sexualizan a los/as atletas
(canciones, bromas, apodos, chistes, etc.)

Propone estructuras de competicion y competitividad muy
estrictas (solo un ganador)

Existen tabus y silencios en materia de sexualidad

Tabla 2. Factores de riesgo normativos y constitutivos del abuso sexual en el deporte.
Elaboracién propia a partir de la tabla ofrecida por Brackenridge (2003).
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En puntos posteriores se hablara de ese sistema
jerarquico gue suscita un especial respeto al poder y
la obediencia, existiendo reglas estrictas que perpe-
tlan juegos y tensiones caracteristicos. Ademas, se
reflexionara acerca de las especiales sensibilidades
gue envuelven la convivencia en el deporte y como
a través de la cercania, la idealizacion de ciertos va-
lores enlazados con el éxito social y exaltados en el
contexto deportivo, asi como el contacto corporal ca-
racteristico del contexto, se construyen formas de in-
teraccion y acercamiento especiales. Por Ultimo, igual
de importante sera atender a los tabues y silencios,
en direccion a ciertas incomodidades y verglienzas
en materia de sexualidad. Sin embargo, antes de lle-
gar al analisis de estos factores, es interesante re-
pasar la atencion cotidiana gue se esta prestando al
abuso y al acoso sexual en el deporte, no sélo desde
las &reas cientificas, como sobre todo en la propia
convivencia deportiva. Esto ayudara a entender la es-
casa visibilizacion, incluso normalizacion, en la que
conviven estas violencias en un contexto que goza
de escasa supervision, prevencion e intervencion en
estas materias. Reflejo de ello, son los diversos casos
publicos a los que hemos asistido, entre los que se
podrian sefialar las experiencias de Sara Djassi, como
ejemplo en uno de los deportes que goza de mayor
numero de licencias federadas de mujeres en nues-
tro pais (Anuario de estadisticas deportivas, 2019).

El 3 de agosto de 2020, la jugadora profesional de
baloncesto Sara Djassi hacia publica, a través de “Co-
lumna Cero”, una carta en la que relataba como, en
SuU paso por la Liga Femenina 2 espariola (temporada
2015-16), en el Ciudad de los Adelantados de Tenerife
(actualmente CDB Clarinos Ciudad de La Laguna), su
entrenador, Claudio Garcia, le humillaba casi en cada
entrenamiento y partido, en presencia de sus compa-
fieras, el resto del cuerpo técnico y otros profesiona-
les y equipos de la liga. “Chlupame los huevos”, “me
cago en mi puta madre”, son algunas de las frases
gue Djassi refiere en su carta, asi como diversas pre-
guntas acerca de su situacion sentimental y el lugar
en el que se encontraria su pareja Su carta origind
diferentes reacciones, tanto en el entorno publico,
Ccomo entre las personas cercanas al propio club;
algunas jugadoras y excomparieras se posicionaron
en contra de Djassi, otras corroboraron sus experien-
cias, el Ayuntamiento de San Cristobal de La Laguna
anuncio que abriria una investigacion para esclarecer
los hechos vy la Federacion Espariola de Baloncesto

no hizo ninguna declaracion al respecto. El club lan-
z6 un comunicado en el que desmentia los hechos
y anunciaba gue se interpondrian las correspondien-
tes denuncias contra la jugadora. Cabe destacar que
en sus declaraciones el presidente del club justificod
tales hechos debido al “caracter” del entrenador, la
existencia de "gritos” debido a la “tension del juego”,
asi como la busqueda del “maximo rendimiento” del
equipo. Mas de un afio después de la publicacion de
esta carta, que salia a la luz después de la divulgacion
de una entrevista en la que Laura Chahrour, también
jugadora profesional de baloncesto y exjugadora del
club, reconocia que el peor momento deportivo de su
carrera fue ser entrenada por este mismo entrenador,
Claudio Garcia, no se ha hecho publico ningun resul-
tado de las investigaciones que prometid el Ayunta-
miento de san Cristobal de la Laguna, nila Federacion
Espanola, ni el propio club han hecho ningln otro co-
municado.

El caso de Sara Djassi muestra una de las mas
urgentes problematicas en el deporte. En los Ultimos
anos hemos asistido a diferentes escandalos de esta
indole: las agresiones sexuales sufridas por las gim-
nastas de Estados Unidos por parte de su médico, La-
rry Nassar, las recientes denuncias de la tenista Kylie
McKenzie a su ex entrenador por abusos sexuales,
la actual investigacion que se esta cursando sobre
la denuncia de “conductas poco éticas” por parte de
Miguel Llorente, técnico del Dépor Abanca, el despido
del seleccionador estadounidense Peter Foley tras
mas de diez afos de abusos sexuales...; son algunas
de las muchas denuncias de agresiones machistas y
violencias sexuales que cada vez mas son denuncia-
das en el deporte. Lo que nos llevan a preguntarnos
entonces es qué esta pasando en el contexto depor-
tivo. Recientes investigaciones realizadas por Sport
Integrity Australia (2022) hablan de la necesidad de
implantar mecanismos de supervision independien-
tes, asi como vias para presentar quejas. De la mis-
ma forma, los factores definidos anteriormente por
Brackenridge (2003) hacen referencia a lo mismo: la
vulnerabilidad del contexto deportivo y la necesidad
de estudiar su convivencia, como forma de entender
la incidencia de tales violencias. En definitiva, todo es-
tos casos comparten un determinado sistema de dis-
ciplina y obediencia muy estricta, pero también una
especial sensibilidad y cercania que difumina practi-
cas que terminan por comprometer la seguridad de
las deportistas.

2 Dado que la carta ya no se encuentra en el repositorio del medio online “Columna Cero”, su carta completa puede leerse en el siguiente
enlace: https://www.20minutos.es/deportes/noticia/4344923/0/ carta-sara-djassi-calvario-clarinos-claudio-garcia/
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Un estudio realizado en Noruega (Fasting et al.,
2003) reveld que un 46% de mujeres deportistas en-
tre los 15y los 18 afios ha sufrido acoso sexual por
parte de un hombre. Ademas, el 17% fue por par-
te de un hombre en una posicion de poder. A esto
Se suma que, si se pone el foco en el abuso sexual
cometido por entrenadores/as, varios estudios han
demostrado que las mujeres son las mas afectadas
(Kirby & Greaves, 1997; Leahy et al., 2002) y ademas
las consecuencias personales cuando se sufre abu-
S0 por parte de una figura de autoridad son mayores
(Fasting et al., 2002). De la misma forma, otro estudio
realizado por Toftegaard (2010) en Dinamarca desve-
16 que el 31% de los/as deportistas entrevistados/as
habia experimentado relaciones intimas con su en-
trenador/a (se consideran relaciones intimas aque-
llas en las que se consideran novios/as). Un 0,5% de
estos/as deportistas eran nifos/as en ese momento
(<13 afnos) y un 8% eran adolescentes (13 - 17 afos)
(Toftegaard, 2010: 94). Ademas, este mismo estudio
advirtio que el 56% de los/as jovenes que experi-
menta esta situacion durante su infancia lo conside-
ra positivo, un 33% aceptable y s6lo un 11% lo consi-
dera negativo. El mismo investigador, en un estudio
anterior (Toftegaard, 2001) preguntd a 207 entrena-
dores/as sobre sus relaciones intimas con atletas
(no distingui6 entre género en los resultados, pero
la muestra estaba constituida por un 83% de hom-
bres, 172 en total, y un 17% de mujeres, 17 en total).
En los resultados, un 20% admiti6é haber tenido re-
laciones intimas con atletas adultos/as (>18 afios) y
un 2,9% admitié haber tenido relaciones con atletas
cuando eran menores (<18 anos). Ademas, el 19%
afirmé haber sentido atraccion sexual y emocional
de atletas bajo su supervision y sélo el 50% de los/
as entrenadores/as tenia conocimiento de las leyes
de su pals sobre la edad de consentimiento sexual
y la situacion de superioridad moral de la persona
con autoridad. Otro estudio canadiense sobre las
relaciones sexuales entre entrenador-atleta (Kirby &
Greaves, 1997) mostré que un 2,3% de los atletas
experimenta su primera experiencia sexual con su
entrenador y el 21,8% dice haber tenido relaciones
sexuales con una figura de autoridad en el contexto
deportivo.

Segln estas investigaciones, las relaciones inti-
mas entre entrenador/a-deportista, siendo minorita-
rias, presentan una serie de caracteristicas propias
del contexto deportivo que en otros espacios serian
inadmisibles. Ademas, estas relaciones pueden llegar
a normalizarse, al tiempo que se invisibilizan dinami-
cas que las hacen todavia mas vulnerables. De la mis-
ma forma, se muestra como muchas de las personas
gue ejercen como entrenadores/as no son conscien-

tes de su rol, su capacidad de influencia en los y las
deportistas, y ni siquiera la legislacion en cuanto a
ciertos tipos de acercamientos, incluyéndose aque-
llos con menores de edad. Pero ademas, la preven-
cion e intervencion en casos de abuso sexual en el
deporte durante la infancia resulta muy preocupante
para las instituciones deportivas, comprometiéndose
Con programas y proyectos que intervengan en esta
etapa. Sin embargo, esta atencion y urgencia desa-
parecen progresivamente segun las edades avanzan,
terminando por ignorarse cuando los/as deportistas
se acercan a la juventud, lo que denota un descono-
cimiento del ambito real y los factores que podrian
estar contribuyendo a una perpetuacion de sus es-
pacios y sistemas vulnerables a lo largo de la vida.
Es decir, tal y como mostraban |os factores de riesgo
definidos en la Tabla 1 (Brackenridge, 2003: 8), existen
dinamicas sexo-afectivas propias del contexto depor-
tivo que estan ignorando sus propias regulaciones
heteronormativas (Parent et al., 2016; Pfister, 2010),
convirtiéndose en complices de la perpetuacion de
abusos y acosos que hacen que sobre todo la presen-
Cia de las mujeres no sea segura, asistiendo a practi-
cas que acaban por resultar confusas, al tiempo que
normalizadas.

Dicho esto, a continuacion no se seguira la linea
de analisis de datos cuantitativos, sino una revision
cualitativa del ambito deportivo a lo largo de la vida,
intentando entender esos factores de riesgo vy violen-
cias que las investigaciones previas ya han senalado.

Las emociones en el deporte: de la cercania de
los cuerpos vy la intensidad de las emociones y
afectividades

Bericat Alastuey (2020: 145) afirmaba que para
conocer las realidades en las que convivimos sera
imprescindible tener en cuenta a los sujetos que
participan en ellas y sus interacciones. No podria ser
de otra forma en el ambito deportivo, donde se dan
condiciones especiales de intensidad y acercamiento
emocional. De hecho, hace ya tiempo Elias (1986) se
refirié al deporte como un espacio de especial libera-
cibn emocional, alejado de la racionalidad de la vida
cotidiana y con una serie de codigos que, al tiempo
que contribuian a la civilizacion de la sociedad del
siglo XIX, ofrecian unas formas de expresion e inten-
sidad emocional alejadas de esas nuevas exigencias.
Estos codigos ya no son los mismos que relataba
Elias (1986), pero todavia se sostienen ciertos patro-
nes que conectan sus referencias con el deporte ac-
tual y la expresion emocional que encontramos en
este: una intensidad de las emociones y afectividades
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y una caracteristica cercania de los cuerpos®. Asi lo
relata una jugadora:

NO es que te pegues, pero la sensacion de querer
avanzar y que el otro equipo te echa para detréas,
gue no te deja entrar en su zona. Nos podemos
juntar, unir fuerzas, empujar juntas... A lo mejor
ese contacto hace mas union también.

Jugadora. Rugby.

Este contacto que se relaciona directamente con
la union de companeras y del propio equipo, estara
estrechamente relacionado con la propia intensidad
emocional y como interfiere en la creacion de vincu-
los en el grupo. Es decir, los equipos deportivos se
mostrardn como espacios en los que se dan espe-
ciales picos de expresion emocional percibidos e in-
terpretados seglin unos codigos caracteristicos. Por
ejemplo, un/a deportista puede enfadarse después
de que su equipo haya sufrido un gol y gritar a sus
companeros/as, remarcar los fallos cometidos vy las
nuevas estrategias de juego en estos elevados tonos
de voz. Sin embargo, fuera del deporte, en espacios
laborales, educativos, no se entenderia expresar el
enfado ni sefialar el error a través de gritos, mucho
menos conductas agresivas. Esto, de manera sim-
plista, deja ver como efectivamente el deporte sigue
siendo un espacio en el que se expresan con mayor
intensidad unas emociones que igualmente son vi-
vidas de manera aguda. De hecho, Elias y Dunning
(1992) sefnalaron que existen emociones relacionadas
con el juego que en el deporte encuentran un espacio
de relajacion y expresion, por ejemplo, el miedo, el
horror, el odio, asi como otros sentimientos que co-
munmente se catalogan como desagradables, tras-
ladados al deporte pueden relacionarse, en mayor o
menor medida, con sentimientos de gozo. Todo ello,
de una u otra forma contribuye a la ampliacion de la
tolerancia respecto a esas practicas desproporciona-
das que en el deporte podrian no llamar la atencion:
elevados tonos de voz, gesticulaciones exageradas e
incluso actitudes violentas que no tendran cabida en
otros espacios.

En cuanto a la cercania de los cuerpos, me referi-
ré a continuacion a los estrechos acercamientos que
se dan en el contexto deportivo, tanto entre deportis-
tas como focalizando el analisis entre deportistas y
cuerpos técnicos. Martin Horcajo vy Junca Pujol (2014)

realizaron un estudio en Espana en el que se afirmé
la normalizacion de ciertos comportamientos ligados
a la practica deportiva, entre ellos: tocar el hombro
cuando instruye (96,1%), abrazar cuando se gana
(85,9%), besar en la mejilla 0 acercarse mucho duran-
te la instruccion (proximo al 60%). Ademas, compor-
tamientos no relacionados con la propia instruccion
deportiva, pero dependientes de esta: invitar al/a at-
leta a un café (52,9%), preguntar sobre su fin de se-
mana (61,3%), halagar la apariencia fisica (50%) y ex-
plicar los planes personales del fin de semana del/a
entrenador/a (85,1%). Todos estos comportamientos
materializan esa cercania caracteristica que se entre-
laza con la intensidad propia intensidad emocional
y desemboca en l0s lazos, vinculos y afectividades,
no s6lo mostrando tratos e intercambios estrechos,
como también con la especial sensibilidad en la que
se viven. Todo esto, ignorando de manera ciertamen-
te problematica las posiciones, las estructuras jerar-
quizadas y las formas de organizacion arraigadas en
el contexto (Parent et al., 2016). Y es que, si bien se
vera a continuacion gue las estructuras de organi-
zacion definidas en el deporte marcan una diferen-
ciacion de roles y una distribucion de los poderes
jerarquizada en piramide, apoyando en la figura del/a
entrenador/a las expectativas de mandato y organi-
zacion, estas cuestiones emocionales van a idealizar
esas figuras masculinizadas de entrenador, al tiempo
que difuminar ciertos limites en sus acercamientos,
normalizando la tolerancia a situaciones que podrian
llegar al acoso y abuso sexual, identificadas en otros
contextos pero indefinidos en el deporte.

Ves a la jugadora o la jugadora ve a su entrena-
dor como un idolo o como alguien super, siempre
COmo ves a alguien superior a ti.

Jugadora. Baloncesto.

Formas de organizacion en el deporte: poder,
autoridad y disciplina

En cuanto a las formas de organizacion, cabe co-
menzar por sefialar que el deporte conlleva mane-
ras de organizacion basadas en estrictas jerarquias
con una distribucion del poder vertical (Messner,
1992), aportando gran valor a la disciplina, asi como
la capacidad de esfuerzo, superacion, constancia y

3 No pudiendo profundizar lo suficiente en este articulo, es importante destacar que cuando me refiero a cuerpos, 10 hago permanentemente
bajo su capacidad de agentes, como medios activos de convivencia e interpretacion del entorno, dejando ver las fuertes implicaciones de
subjetividades, emociones, sentimientos, afectos y vinculos que los atraviesan.
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otros principios relacionados con el éxito y el trabajo,
principalmente en equipo (Bromberger, 1995). Ante-
riormente hemos estudiado estas formas de organi-
zacion en equipos deportivos (Blanco Garcia, 2021),
demostrando que es en estos grupos en los que
mayores tensiones en la convivencia, en cuanto a la
exposicion de la autoridad y el poder, pueden encon-
trarse, con responsabilidades en el control y gestion
del grupo, asi como un liderazgo concentrado en la
figura del/a entrenador/a.

En este sentido, resulta urgente entender cOmo se
gestionan estas exposiciones tan autoritarias gue en
otros contextos estarian totalmente desproporciona-
das, como forma de comprender precisamente esas
dinamicas que van en la misma linea y abren posi-
bilidades de vulnerabilidad en las interacciones. De
hecho, son todos los miembros de los equipos depor-
tivos, desde deportistas hasta el cuerpo técnico, quie-
nes aprueban las concentraciones de autoridad en la
figura del/a entrenador con cierta docilidad (Foucault,
1997), por supuesto exponiendo resistencias e im-
poniendo diferentes practicas de gestion del grupo,
pero con una misma base jerarquizada, perpetuando
formas de organizacion gue valoran la disciplina y el
respeto a la autoridad en cualquier caso (Messner,
1992), ya no sélo en la gestidon de su propia conviven-
cia, como también en un aprendizaje a lo largo de la
vida. Esto, de manera transversal en el contexto de-
portivo, interiorizando desde los inicios de la practica
deportiva estructuras de organizacidn que seguiran
un patron muy similar, con el disciplinamiento vy la
obediencia como valores irrefutables.

Aver, nosotras sabemos que él tiene que estar por
encima, pero porgue si N0s ponemos a rebajarle
su nivel y demas, al final no vamos a conseguir
nada. O sea, nosotras decimos, vale, tiene que po-
nerse, imponerse por asi decirlo, porgue si no 1o
hace nosotras no aprendemaos, No crecemos.
Jugadora. Baloncesto.

Este retazo de una de las entrevistas es un claro
ejemplo de la interiorizacion de una jerarquia pirami-
dal en la que el entrenador representara el rol de po-
der incuestionable, debiéndole respeto y obediencia,
entendido ademas como un beneficio mutuo. A par-
tir de aqui, retomando las especiales sensibilidades

gue han sido mencionadas en el apartado anterior, se
visibilizaran problematicas relacionadas no sélo con
esta exaltacion de valores de obediencia, sino ade-
mas con la propia idealizacion del sistema y de ese
rol autoritario de entrenador.

Diez Mintegui (1996) apuntd a importancia de en-
tender el rol del/a entrenador/a como una figura de
especial influencia para los/as deportistas, principal-
mente en la infancia y la adolescencia. Y es que, 10s
y las entrenadoras pasan muchisimas horas con el
grupo de deportistas, a veces compartiendo viajes,
torneos, momentos especialmente sensibles. Debido
a todo ello, terminan por ser figuras especialmente
cercanas, incluso referentes para sus atletas, que en-
cuentran en ellas una idealizacion de sus funciones y
la propia encarnacion de su rol deportivo (Messner,
1992). Desde aqui, viajamos hacia aquellos factores
que Brackenridge (2008: 3) sefiald como caracteristi-
cos del deporte y vulnerables a la aparicion de abu-
S0S Y acosos sexuales (tabla 1), pues el primero hacia
referencia a la existencia de un sistema jerarquico
con reglas en las que se excluye la participacion co-
lectiva y se concentra en la figura del/a entrenador
la capacidad de decision. Pocas veces antes se ha
cuestionado la adecuacion de estas jerarquizaciones
y estos sistemas férreos de disciplinamiento, siendo
normalmente son idealizados, procurados incluso
por padres y madres que inscriben a sus hijos/as en
alguna disciplina deportiva con este objetivo, entre
otros, cuando en realidad estan asumiendo las bases
de sistemas potencialmente vulnerables.

Dentro y fuera del contexto deportivo:
espacios de encuentro y trafico emocional

Siguiendo esos factores de vulnerabilidad expues-
tos por Brackenridge (2003: 8), se tratara ahora la es-
pecial sensibilidad del contexto, haciendo referencia
no soOlo a cuestiones emocionales (ya sefaladas an-
teriormente), como también a la existencia de pro-
cedimientos no formales. Es decir, la cercania entre
los miembros del equipo deportivo y los comunes
intentos de impermeabilizacion del contexto depor-
tivo y del grupo, con codigos que pueden conllevar
secretos. Aqui se sientan las bases, pero 1o que se
erige sobre ellas es un trafico emocional* en el que

¢ Al hablar del trafico emocional me refiero a los intercambios, los sentimientos, los vinculos, los afectos y las expresiones emocionales que
tienen lugar en el contexto deportivo, especialmente dentro de equipos deportivos, en entrenamientos y dindmicas del propio grupo. Este
trafico emocional pretende sefialar las circunstancias caracteristicas de los espacios y las propias dinamicas afectivas que se dan en ellos,
ofreciendo un acercamiento que estudie sus tensiones y conflictos cotidianos.
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conviven idealizaciones hacia la figura de autoridad
y un especial acercamiento y contacto corporal poco
frecuente en otros espacios publicos® que por Ssu-
puesto influyen en cémo se relacionan las personas
en el espacio y en sus propias dinamicas afectivas. De
hecho, rescatando el estudio de Martin Horcajo vy Jun-
ca Pujol (2014), dindmicas como las sefnaladas (tocar
el hombro mientras instruye, acercarse, preguntar so-
bre el fin de semana...) resultarian improcedentes en
muchos contextos y, sin embargo, en el deporte estan
totalmente normalizadas. Esa especial sensibilidad,
esa cercania con comparieros/as y cuerpo técnico,
hace que las relaciones sean estrechas, llegando in-
cluso a superar limites que en otras circunstancias
serfan desproporcionados.

Hombre, es verdad que con el entrenador tienes,
tienes... Es verdad que hay similitudes, claro, por-
que ambos te ensefian algo en lo que ellos con-
trolan mas. Pero creo que en el rugby es al final un
vinculo mas fuerte. Es verdad que yo a clase voy
todos los dias y hay con profesores que me llevo
muy bien, pero creo que al final en el club somos
€s0, UN equipo en el gue también esté la entrena-
dora, y la relacion si es parecida, pero yo dirfa que
hay méas confianza con la entrenadora.

Jugadora. Rugby.

Igual que esta jugadora de rughy, muchos/as de-
portistas comparan sus relaciones con sus entrena-
dores/as y su profesorado, reconociendo mayor cer-
cania con entrenadores/as a (Blanco Garcia, 2021),
algo que dice mucho sobre la interpretacion de sus
intercambios y vinculos. Ahora, es aqui donde se se-
fialard una de las grandes contradicciones del depor-
te, y es que, estos sistemas jerarquizados y con siste-
mas de discriplina estrictos son perpetuados gracias
a sus idealizaciones, no s6lo en cuanto al propio sis-
temay los valores deportivos, como sobre todo en las
liberaciones y expresiones emocionales. Por ejemplo,
volviendo al caso de Sara Djassi introducido en el
inicio, ¢por qué las propias jugadoras, comparneras y
el resto de profesionales conviven con las practicas
exacerbadas de su entrenador, Claudio Garcia? ¢Por
qué situaciones que probablemente se denunciarian

de manera masiva en otros espacios podrian forman
parte de la cotidianidad de equipos como este? En
primer lugar, pensar que el respeto a la autoridad y la
obediencia son las Unicas razones para convivir con
este tipo de agresiones seria incompleto. Existe esa
idealizacion de la disciplina, y ademas conviven otra
serie de factores que resultan igualmente influyentes.
Por ejemplo, esa liberacion emocional que se justifi-
ca en el deporte, esas violencias que pueden llegar a
razonarse por la intensidad y sensibilidad del espacio,
atraviesan los cuerpos  deportivosé 'y se amparan
en el propio sistema, con unos codigos que amplian
limites socialmente impuestos, como pueden ser 0s
insultos o los elevados tonos de voz, justificando-
se a la par que resguardandose en quien tendria la
autoridad de pronunciarlos. Ademas, haciendo cier-
ta referencia a esa transformacion de emociones y
sensaciones que ya se han explicado anteriormen-
te, de la mano de Elias y Dunning (1992). Otro de los
factores tiene que ver con la cercania y la especial
sensibilidad que conecta de manera caracteristica a
todos los miembros. Cuando Martin Horcajo y Junca
Pujol (2014) cuantifican acciones y gestos que pue-
den darse entre entrenador/a y deportista, o cuando
Diez Mintegui (1996) se refiere a las figuras de entre-
nadores/as como referentes a lo largo de la vida, 1o
gue se muestra es una relacion estrecha que convive
en el contexto deportivo, pero no se limita a conver-
saciones estrictamente deportivas. Por eso, todas las
personas, tanto deportistas como cuerpos técnicos,
se referiran a sus relaciones dentro, pero también
fuera del contexto deportivo, con modificaciones en
los cbdigos mediante los cuales entienden sus inter-
cambios.

Es decir, la vulnerabilidad no solo se crea en esta
tolerancia a ciertas practicas, como sobre todo como
en la posibilidad de gue existan dos espacios diferen-
tes, dos roles diferentes y dos codigos de conducta e
intercambio distintos. Dentro, un reconocimiento de
la autoridad de la figura de entrenador/a con una in-
tensidad y liberacion emocional que tolera préacticas
exacerbadas; fuera, una busqueda de intercambios
con la que caduguen los roles deportivos, pero se
mantenga e incluso se aumente la cercania, una cer-
cania que ya esta por encima de la que se encontraria

5 No cabe en este articulo realizar un acercamiento concreto a los cuerpos y el contacto corporal en los contextos deportivos, asi como la
manera en la que influyen en la convivencia, los intercambios y relaciones en el deporte. Sin embargo, me gustaria sefalar la importancia
de tenerse en cuenta estos aspectos para el estudio socioldgico del deporte, entendiendo como esta especial liberacién emocional y to-
lerancia a ciertas expresiones y sensibilidades tienen mucho que ver con las propias libertades de los cuerpos en la practica deportiva, su

COMtacto y cercania, poco frecuentes en otros espacios.

¢ Cuando hablo de cuerpos deportivos me refiero a cuerpos que conviven en los espacios deportivos, sus valores y sus formas de organizacion.
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en espacios similares. Esto, no solo resulta imposible,
Sino que ademas se traducird en una especial vul-
nerabilidad hacia aquellas que han convivido desde
edades tempranas en estos espacios, con una idea-
lizacion de autoridades estrictamente jerarquizadas,
con fuertes tensiones en las expresiones del poder
y unas exposiciones del liderazgo fuertemente mas-
culinizadas (Brackenridge, 2008; Pfister, 2010; Fasting
et al., 2003; Kirby & Greaves, 1997, Leahy et al., 2002).

¢Es el deporte inseguro para las mujeres?:
Sobre la normalizacion de practicas de acoso

Todas las circunstancias descritas hasta el mo-
mento reflejan perfectamente ese contexto deportivo
gue fue creado por y para hombres (Dunning, 1993),
en el que la participacion de las mujeres todavia re-
sulta hostil. De hecho, en multiples ocasiones nos
enfocamos en la progresion experimentada en los
Ultimos afnos, comparandonos con las iniciales pro-
hibiciones de participacion deportiva de las mujeres
y encontrando asi una esperanza en una practica fe-
menina practicamente universal. Sin embargo, esto
resulta incompleto, como también irreal. En nuestra
sociedad occidental las mujeres siguen conviviendo
en un contexto que de ninguna forma responde a sus
necesidades, porgue nunca ha sido adaptado para
Su participacion, mucho menos para una igualdad y
equidad, y todavia menos para la inclusion de las di-
versidades. Esto no s6lo hace que el espacio sea des-
igualitario y discriminatorio, como ademas inseguro.
Inseguro para quienes no siguen los patrones norma-
lizados y no encajan en estas estructuras hegemoni-
cas, intentando ser parte de un espacio que les niega.

Dicho esto, se ha decidido en este articulo profun-
dizar en las practicas cotidianas que envuelven a de-
portistas y cuerpos técnicos. En el primer punto me
referia a la investigacion de Fasting et al. (2003) en la
gue se revelaba que un 46% de mujeres deportistas
entre los 15y los 18 afios ha sufrido acoso sexual por
parte de un hombre. Ademas, el 17% fue por parte de
un hombre en una posicion de poder. A este estudio
le acompanaban otros tantos que sefnalan que efecti-
vamente no es necesario recurrir a casos mediaticos
para entender que el contexto deportivo es vulnerable,
especialmente para las mujeres en edades adolescen-
tesy jovenes. Una vulnerabilidad oculta tras la norma-
lizacion de esos sistemas y practicas que se vienen
seflalando en el punto anterior y se justifican a través
de los codigos emocionales construidos de formas
herméticas en el deporte. Pero no sélo eso, ademas los
intentos de caducidad de roles que buscan difuminar
muchas de las préacticas exacerbadas dentro del con-

texto deportivo con acercamientos regulados al salir
de estos entrenamientos, partidos y/o competiciones,
juegan con limites incomodos, especialmente para de-
portistas. Y es que, una de las claves en este aspecto
es precisamente esta posibilidad practicamente una-
nime a la existencia de dos contextos radicalmente
diferentes dentro de un mismo contexto.

Hay un momento en el que tiene que ver el entre-
nador si esta como para meterse dentro de esa
situacion o no. Pues, de fiesta 0 no, por ejemplo.
YO creo que esta bien que todo el mundo se lleve
bien con los entrenadores y les conozcan vy tal,
pero, que también, como que haya, no sé, que
mantenga distancias hasta que vea que el hecho
de que, digamos, sea una mas, no afecte a su pro-
fesionalidad.

Jugadora. Rugby.

Esta falta de limites dentro y fuera del contexto
deportivo alude directamente a la encarnacion del rol
y la propia identidad de entrenadores/as y deportis-
tas. En la investigacion a la que se hace referencia
(Blanco Garcia, 2021), se hall6 cémo habia cierta re-
presentacion entre los entrenadores que diferencia-
ba entre su personalidad como entrenadory persona,
algo que de ninguna forma ocurria con entrenadoras
ni deportistas:

Aver, en mi dia a dia me gusta un poco ver mis se-
ries o estar en casa... O sea, luego en el dia a dia
SOy un poco reservado, no me gusta hablar mu-
cho. O, si salgo a cenar o lo que sea, la verdad es
gue me gusta que la otra persona hable mas que
yo; sin embargo, entrenando es al revés, tienes
que estar todo el rato encima y hablando. Pero,
en el dia a dia si que es cierto que soy un poco
reservado, raro por asi decirlo, un poco solitario.
Entrenador. Baloncesto.

Esta diferenciacion atiende a la encarnacion de
un rol y el reconocimiento de una personalidad com-
pletamente diferente fuera y dentro del contexto de-
portivo, algo que alude también a los acercamientos y
relaciones gque tiene con sus deportistas. De la misma
forma, esa ruptura de ambos roles y personalidades
habla en esta investigacion de un uso exacerbado de
la autoridad, el poder, el control y el liderazgo del gru-
po dentro del contexto deportivo y la construccion de
acercamientos y relaciones utopicamente igualitarias
fuera de este. Eso si, estas contradicciones, focaliza-
das en entrenadores adultos, no llaman la atencion
en un contexto en el que practicamente todos sus
miembros admiten la existencia de dos espacios dife-
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rentes con la posibilidad de reproducirse posicionesy
codigos distintos (Blanco Garcia, 2021).

A partir de aqui, la vulnerabilidad en la que se en-
cuentran los derechos de las deportistas son amplias,
haciendo referencia primero a esta invisibilizacion de
las posiciones de poder, jerarquizacion y autoridad
gue realmente no podrian caducar por diferenciarse
el espacio de encuentro. Tal y como se ha introduci-
do en investigaciones anteriores, se abre un contexto
especialmente vulnerable a sufrir acosos sexuales,
al no existir unos limites claros, ni por parte del en-
trenador, ni tampoco de los/as deportistas. Por otra
parte, cabe destacar que las deportistas entienden su
posicion, asi como lo hacen los entrenadores, sin em-
bargo han interiorizado estos codigos y no sélo bana-
lizan la peligrosidad de buscar dos formas de acer-
camiento radicalmente diferentes, sino que ademas
se le aporta cierto valor, al ser capaces de diferenciar
sus posiciones formales, dentro de la pista 0 el cam-
po, y aquellas informales, fuera de este. Las deportis-
tas idealizan esas figuras de poder y valoran a quie-
nes se acercan a ellas en un intento de caducidad de
estas, difuminando sus roles y los propios limites. Por
Su parte, los entrenadores buscan esa caducidad de
roles a través de fuera de ese contexto formal, difu-
minando sus posiciones y los propios limites de su
figura profesional.

En definitiva, se encuentra un contexto vulnera-
ble que reproduce esos factores que definia Brack-
enridge (2003), ademas de una falta de supervision y
control que invisibiliza el problema, no actuando so-
bre esa normalizacion de practicas que rozan limites
difusos en este espacio deportivo. Se producen inse-
guridades, incomodidades, secretos, verglienzas, en
un espacio en el que las deportistas no encuentran ni
siquiera la posibilidad de sentirse inseguras, porque
no se sefalan los motivos que podrian llevar a ello,
Sino que conviven en suregulacion, entendiéndose y
sobre todo asumiéndose.

Conclusiones

Este articulo ha buscado la visibilizacion de las
vulnerabilidades que pueden abrir lineas de investi-
gacion, prevencion e intervencion ante la incidencia
de précticas de acoso y abuso en el contexto depor-
tivo. Esto, focalizando el interés en la comprension de
las expresiones emocionales vy la creacion de vincu-
los en 10s equipos deportivos.

El recorrido ha sido breve, queriendo exponer es-
pecificamente factores que influyen de manera direc-
ta en como se dan ciertas relaciones y practicas entre
cuerpo técnico y deportistas, especialmente entrena-

dores y mujeres deportistas jovenes. En primer lugar,
he querido sefalar las emociones en el contexto
deportivo, haciendo hincapié en su idealizacion en
el encuentro social, la construccion de vinculos vy la
intensidad de las afectividades, pero también en la
tolerancia hacia ciertas reacciones que tienen cabi-
da en estos espacios de maneras que dificilmente
serfan aprobadas en otros. De esta forma, se cons-
truye un espacio especialmente sensible en el que
los cuerpos deportivos valoran la intensidad de sus
acercamientos, pero no son igualmente conscientes
de las logicas de esas sensibilidades. Se construye un
espacio deportivo con unos codigos herméticos, bajo
l6gicas ajenas a otros contextos de convivencia.

Desde aqui, se han analizado formas de organi-
zacion deportiva, atendiendo principalmente a sus
caracteristicas jerarquicas y la fuerza que toman
aspectos como la disciplina, el poder vy la autoridad,
principalmente enfocados en la figura del/a entrena-
dor/a, normalmente bajo una concepcion masculini-
zada del rol. Se hace eco de sistemas de organizacion
en los que imperan valores como la obediencia y la
disciplina a lo largo de la vida. Por Ultimo, haciendo
uso de los anélisis de las emociones en el deporte y
es0s sistemas de organizacion, se han sefalado las
relaciones entre entrenadores y deportistas, sefialan-
do ciertas estrategias de diferenciacion de espacios
y roles mediante las cuales buscan establecer dife-
rentes c0digos de comunicacion y relacion dentro y
fuera del espacio deportivo. El resultado es una falsa
caducidad de la autoridad que invisibiliza las idealiza-
ciones ligadas al propio rol y las l6gicas que lo acom-
pafan en este contexto especialmente jerarguizado.
Se detectan dinamicas en las que, intentando inte-
ractuar de diferentes maneras y establecer acerca-
mientos que distingan entre una personalidad de en-
trenador y otra de persona, difuminan practicas que
juegan con limites desproporcionados y, sin embargo,
se normalizan en el deporte. Ademas, permanece en
estas cotidianidades una complicidad institucional
gue normaliza estas situaciones, no existiendo orga-
nos de supervision, prevencion e intervencion en el
deporte que acerguen a los clubes deportivos, en-
trenadores/as y deportistas 10s recursos necesarios
para detectar este tipo de situaciones y presentar
quejas si fuese necesario.

Asi pues, los factores de riesgo del contexto de-
portivo descritos por Brackenridge (2003) efectiva-
mente muestran un deporte inseguro, con espacios
de vulnerabilidad que afectan principalmente a mu-
jeres jovenes, en los que se estan perpetuando di-
namicas normalizadas que pueden desembocar en
violencias sexuales a las que no se estan mostrando
la atencion, ni el interés suficientes.
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